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HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

Pa6ouass mporpamma «Ilcuxomorufl» paszpaboraHa Ha OCHOBE aBTOPCKOM
nporpamMmbl (GOPMHUPOBAHUSI TICUXOJIOTHUECKOTO 3/I0POBbSl MIIAJIINX TMOJIPOCTKOB
KaHauata ncuxosorundeckux Hayk O. B. XyxnaeBoi. [Iporpamma npegHazHaueHa
Ui oOydaromuxes 5 - 9 KjaccoB, COCTaBlI€Ha B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUAMU
@I'OC OOO u peannuzyeTcst B paMKax BHEYPOUHOM JESITEIbHOCTH MO HAITPABICHUIO

«ConmanbHOE».

[Tpobyiema popMupoBaHUs MCUXOIOTUUECKH 3JOPOBOM JINUHOCTHU B YCIOBHUAX
oOyueHusi B 00111€00pa30BaTENIbHOM LIKOJIE B HACTOSIIEE BPEMsI SABIISETCS OYCHb
aKTyaJbHOM, T.K. Yy4eOHbIE HAarpy3KH, HECOOTBETCTBHE MEXKIY BHEIIHUMHU
TpEOOBAHUAMU U MCUXO(PUZHOJIOTUYECKUMH BO3MOKHOCTSAMM y4alluxcs, ciadas
(GyHKIIMOHAJIbHAsi TOTOBHOCTB K IIKOJIE, OTCYTCTBHE YyUEOHONU MOTHBALIUN IPUBOSAT
K TOMY, YTO IIKOJIA JIsl MHOTUX JIE€TE€H CTAHOBUTCS HICTOYHUKOM cTpecca. B ocoboi
CUTYallMM pUCKa HAXOIATCS JETH B MJIAJIIEM MOJPOCTKOBOM BO3PACTE, MOCKOIBKY
UMEHHO UM HEOOXOJUMO OBICTPO aJanTHPOBAThCS K HEMPOCTHIM YCIOBUSIM
IIKOJIbHOW JKM3HU TPHU MEPEeXo/ie C OJHOM CTYNEeHH OO0pa3oBaHUS Ha JPYIyIo.
HNmenHo B 3TOM Bo3pacTe uaeT O00ph0a 3a CaMOCTOSITENIbBHOCTh B MBICISAX HU

MOCTYIIKaX, KOTOpasi MpuoOpeTaeT AJid MOAPOCTKOB 0CO00E 3HAYEHUE.

B HauanpHOM 1IKOJIE ACTHU IIPUBBIKAIOT UCITIOJIHATDH Tp€6OBaHI/I$I B OCHOBHOM

OAHOI'0 YUHTCIIA, HAXOAUTHCA B cq)epe €TI0 MOCTOAHHOI'O BHUMAHUA U KOHTPOJIA.

IlosToMy B cpemHel IIKOJE MOXHO OXHMAATh, YTO y YacTH YYallUXCs
BO3HUKHYT TPYIHOCTH TPU HEOOXOAMMOCTH CJIEOBaTh TPEOOBAaHUSAM pPa3HBIX

YUYUTEIIEH.

B ydeOHOlN nesITEIbHOCTH MOXHO OXHUAAaTh, YTO y HEKOTOPBIX YYallUXCs
MPOU30MJIET BPEMEHHOE CHUKEHHUE YCIIEBAEMOCTH 3a CUET TOTO, UYTO UM IPUAETCS
MPUBBIKATH K (hopMam U MeToAaM 00yUYeHUs, IPUHATHIM B cpeiHel mikone. OqHako

BBICOKHMM TO3HABATECIbHbBIN HHTCPEC, HpI/ICYH_II/Iﬁ ACTAM B OTOM BO3pacTe,



CTPEMJICHHEC XOpOLIO Y4YHUTHBCA IIOMOIryr HM BOCCTAHOBHUTH IIPHBBIYHYIO

YCIEBAEMOCTh K KOHILY BTOPOW YETBEPTH.

Cnenyer NmOMHUTB, YTO C O3TOTO BPEMEHM AaKTUBHU3UPYIOTCS IPOLECCHI
B3pPOCJICHUS, HAUMHAET [IOHEMHOTY BO3PACTaTh arpeCCUBHOCTB. Ydaluecs OyayT
CTPEMUTHCS JOKa3aTh OKPYXAIOUIUM U ce0e CBOIO B3POCIIOCTh, HHOI'/Ia COLUAIIBHO
HenmpueMJeMbiMu crioco0amu. [letn B 5 Kiacce aKTUBHO HAaYMHAIOT OCBAaMBaTh
BHYTpeHHHUI Mup. Ho OHM caMu ellie mI0X0 B HEM OPUEHTUPYIOTCS, HE YBEPEHBI B

€ro yCTOMYUBOCTH.

OcHoBHOM  (QopMOW  TPOSBICHUS  CaMOCTOSITEIBHOCTH  CTaHOBSITCS
pPa3IUYHOrO0 POJA arpecCHBHBIE JECHCTBUS, KOTOPbIE Y B3pOCIBIX, KaK MPaBUIIO,
BBI3bIBAIOT OTBETHYIO arpecCUIo, YTO MPUBOANUT K HAPACTAHUIO KOHPIMKTOB MEXIY
HIECTUKJIACCHUKAMH, CEMUKIIACCHUKAMU U UX POAUTENSIMH, iegaroramu. [lostomy
IIOJIE3HO MPENOCTABIATh IOAPOCTKAM BO3MOXKHOCTb OCO3HaBATh COOCTBEHHbIE
UH/MBHUyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH, CBOU AarpeccUBHBbIE JEUCTBHS, YUYUTh MX

KOHTPOJIMPOBATh NPOSIBJIEHUS arPECCUH.

JIoCTaTOYHO OCTPO ATOT MEPUO TPOXOIUT Yy PEOST, BOCHUTHIBAIOIINXCS B TaK
HA3bIBAEMBIX 0JIarOMOIYYHBIX CEMbSIX, B3POCIIbIE YICHBI KOTOPHIX HE MOTYT OBICTPO
NEPECTPOUTHCS U MPOAOIIKAIOT YPE3MEPHO OINEKATh MOJAPOCTKOB. BaskHO Moka3aTh
MOAPOCTKAM, YTO WX CUTyallusi HE YHUKaJIbHA U YTO UCTHUHHBIE MOTHUBBI OIEKHU

ponuTeneit — JIr00Bb K PEOCHKY U TPEBOTA 3a HETO.

BosbIIMHCTBO MOAPOCTKOB B 3TOM BO3pacTe MPOSIBIAIOT KUBOW MHTEpEC K
CaMOITO3HAHUIO, TIO3TOMY OHHU C PaJIOCThIO NMPUHUMAIOT JIFOOBIE UTPHI, 3aJaHUs,

IMO3BOJIAIOINEC UM ITIOCMOTPCTh HAa CaMUX ce0s.

[Ipenyaraempiil Kypc MCUXOJIOTUYECKUX 3aHATUN B HAYAJIE CPEIHEN LIKOJIBI
HampaBJIeH Ha (QOPMHpPOBAHHUE U COXPAHEHHUE TICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBBS
IIKOJBHUKOB, T.K. CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO HHTEpEca IMOJPOCTKAa K IMO3HAHUIO

COOCTBEHHBIX BO3MOYKHOCTEH, YYUT HAXOJWUTh IMYTH U CHOCOOBI IMPEOOJICHHS



TPYJIHOCTEH, CIOCOOCTBYET YCTAaHOBJIICHHIO TakKOW aTMoc(epbl, MpU KOTOPOU

YCJIOBCK ITOJJHOICHHO BBITIOJHACT CBOM COIIMAJILHBIC (1)YHKHI/II/I

Heas mnporpaMMbl Kypca BHEYPOYHOH /JIeSiTeIbLHOCTH: pa3BUTHUE
COLIMAJIbHO-TMYHOCTHOM cdepbl JeTel MIIaaIIero MOoJpOCTKOBOTO BO3pacTa MpHU
nepexojie B CpeliHee 3BeHO, POPMUPOBAHUE U PA3BUTHE YHUBEPCATIBHBIX YUEOHBIX

neucteuit (YVY ).

3agaun:

1. MoTuBupoBaTh ACTEW K CAMONMO3HAHWIO W TO3HAHUIO APYTUX JIIOJCH.
[IpoOyauTh HHTEPEC K BHYTPEHHEMY MHUPY JIPYroro yeaoBeKa.

2. YuuTh AeTedl pacrno3HaBaTh SMOIUOHAIBHBIE COCTOSIHUSI 10 MHUMMKE,
’KecTaM, roJiocy, IOHMMAaTh YyBCTBA JAPYroro 4yejioBeka.

3. @opMmupoBaTh aJEKBAaTHYIO YCTAHOBKY B OTHOIICHUU IIKOJIbHBIX
TPYAHOCTEH -yCTaHOBKY IIPEOIOJICHUS.

4. Pa3BuBaTh COIMANIbHBIC U KOMMYHHUKATUBHBIC YMEHUS, HEOOXOIUMBIC IS
YCTAHOBJICHUSI MEXIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH APYT C IPYTOM U YUUTEJIEM.

5. TloBbImaTh ypOBEHb CAMOKOHTPOJSI B OTHOIIEHWHM MPOSIBJICHUS CBOETO
AMOITMOHAJILHOTO COCTOSIHUS B xoje¢ oOmeHus. dopMupoBaTth TEPHIUMOCTh K
MHEHHUIO COOECETHHUKA.

6. KoppekTtupoBaTh y AeTel HEeKenaTeIbHbIC YEPThI XapaKTepa U MOBEACHUS.

7. CriocoOCTBOBATH YCIEIIHOW aJlalTalliy OJAPOCTKOB B CPEAHEN IITKOJIE.

[Iporpamma coctaBneHa Ha 34 3aHsTHs, | Yac B HEAEIIO.

IleHHOCTHBIE OPHEHTHPBI COAEP:KAHUA Kypca

1. dopMupoBaHuE TCHUXOJIOTHYECKUX YCIOBHM pa3BUTHS OOIICHHUS,
KOOTIEpali COTPYHUYECTBRA:

- TOOpOKENaTeTbHOCTh, TOBEPUE M BHUMAHUE K JIIOJISIM,

- TOTOBHOCTb K COTPYJAHHUYECTBY U JIPYXO€, OKa3aHUIO MOMOIIU T€M, KTO B

HEW Hy)XJIaeTcs,



- YBaXEHUE K OKPYXAIOIMM — YMEHHUE CIyIIaTh W CIbIIIATh MapTHEpA,
MPU3HABATh MPABO KaXKJOTO0 Ha COOCTBEHHOE MHEHUE W MPUHUMATH PEIICHHS C
Y4E€TOM MO3UIINI BCEX YUaCTHUKOB.

2. Pa3ButHe 1IEHHOCTHO-CMBICIOBOW c(depbl JTUYHOCTM Ha OCHOBE
00IIIeYeIOBEYECKON HPAaBCTBEHHOCTH ¥ TYMaHU3Ma:

- MPUHATHE W YBaXXEHUE IIEHHOCTEH CEMbM W OOIIECTBA, MIKOJBI U CTPEMIICHHE
CJIEJIOBATh UM;

- OpPUEHTAIIUSI B HDABCTBEHHOM COJIEPKaHUU U CMBICTIE TTIOCTYMKOB;

- (popMupoBaHUE UyBCTBa MPEKPACHOTO U ICTETUYECKUX UYBCTB.

3. Pa3BuTue yMeHHUsS y4UUThCS KakK MEPBOro Iara K caMooOpa3oBaHUIO U
CaMOBOCITUTAHUIO:

- pa3BUTHE [IUPOKHX  [IO3HABATEJIbHBIX  HWHTEPECOB, WHUIMATUBBI U
JT10003HATEILHOCTH, MOTUBOB MMO3HAHUS U TBOPUYECTBA,;

- (opMHUpOBaHHME YMEHUSI YUYUTHCS M CIOCOOHOCTH K OpraHMu3allud CBOEH
JEATEIIbHOCTH.

4. Pa3BuTHE CaMOCTOSITEIHLHOCTH, UHUIIMATUBBI JIMYHOCTU KaK YCJIOBUS €€
CaMOaKTyaJln3aluu:

- opMUpOBaHUE CAMOYBAKCHUS U YMOIIMOHATIBLHO-TIOJIOKUTEIILHOTO OTHOIIEHUSI K
cebe;

- TOTOBHOCTb OTKPBITO BBIPAKATh U OTCTAMBATH CBOIO MO3UIIMIO;

- KpUTUYHOCTH K CBOMM IOCTYIKaM U YMEHUE aJIeKBATHO UX OLICHUBAT;

- TOTOBHOCTb K CAMOCTOSITEJIbHBIM JIEUCTBUSIM, OTBETCTBEHHOCTD 32 UX PE3YJIbTATHI;
- [IEJICYCTPEMIICHHOCTh M HACTOMYMBOCTD B IOCTUKEHUH 1IEJIEH;

- TOTOBHOCTD K MPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTEH U )KU3HEHHOTO ONTUMHU3MA;

- YMEHHE MPOTUBOCTOSITH JACHUCTBUSIM W BIUSHUAM, NPEACTABISIONIMM Yrpo3y
JKW3HU, 3JI0POBBI0 W 0E€30MaCHOCTH JMYHOCTH M OOIlecCTBa B Mpelesiax CBOMX

BO3MOKHOCTEM.

dopma npoBeeHUs JaHHOW IPOTPAMMBI BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH — 3aHATHS C

AJIEMEHTAMM TPEHUHIA, UTPa, IPAKTUKYM.



@opmbI IPOBEAeHNUS 3AHATHSA

- I'pynmoBble 3aHATHSA TMOA PYKOBOJCTBOM Iefarora-ricuxojiora (oOydeHue B
COTPYJIHUYECTBE).

- CamocrosTenbHas padora.

- PaGora B mapax.

- KonnextuBHbIC 00CYKACHUS U TUCKYCCHH.

MeToabl BHEYPOYHOMH 1eATEILHOCTH:

MeTobl, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKHT CIIOCOO OPraHU3aluy 3aHATHUA:

- CJIOBECHBIH (YCTHOE U3J0XKEHHE, Oecenia, pacckas, JeKUUs U T. 1.);

- HaIrIAIHbIA (ITOKa3 MyJIbTUMEIUMHBIX MAaT€pUaOB, WILTIOCTpAlid, HAOIIOIEHUE,
noka3 (BBIIOJIHEHUE) MIeJaroroM, pabora o odpasiy u ap.;

- PAKTHUYECKU (BBIIIOJIHEHHE pa0dOT M0 MHCTPYKIIMOHHBIM KapTam, CXeMaM U Ap.).
MeTonbl, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKUT YPOBEHB JAEATEIBHOCTH JETEH:

- 00BACHUTENBHO-WILTIOCTPATUBHBIN — 1€TH BOCIPUHUMAIOT U YCBAaWBaIOT FOTOBYIO
uH(pOpMaIuIo;

-pENpPOLYKTUBHBINA — ydaluecs BOCIPOU3BOIAT MOTYYEHHBIE 3HAHUS U OCBOCHHBIE
CITOCOOBI IESATEIHLHOCTH;

-4aCTUYHO-TIOMCKOBBIM — Yy4yacTue€ JIeTed B KOJUIEKTUBHOM IIOMCKE, PEIICHHE
MIOCTABJICHHOW 3a/1a4l COBMECTHO C I1€1arorom;

- HCCIIE0BATENIbCKUI — CAMOCTOSITEIbHAS TBOPUYECKAs paboTa yqaluxcs.
MeTo/b1, B OCHOBE KOTOPBIX JICKHUT (POpMa OpraHU3alMU JIeATEIbHOCTH YUaIIuXCs
Ha 3aHATHUSIX:

- (poHTAIBHBIN — OJHOBpPEMEHHAsI pad0Ta CO BCEMH YUYaITUMUCS;
-UHIUBUYaJIbHO-(DPOHTAIBHBINA — UepeI0BaHUE HHINBUAYATbHBIX U (PPOHTATBHBIX
dbopm paboTHI;

- TPYIIIOBOM — Opranu3anus paboThl B IPYIIIE;
- HHIUBUAYATbHBINA — MHANBUAYATbHOE BBIINOJIHEHNE 3aJaHU, pelieHne IpooieM.
CpencrBa 00y4eHHs1 — 3TO CPEJCTBA BOCIIUTAHUS, BBIOOP KOTOPBIX ONPEAEIIAETCS

coziep kaHreM, GopMOi BHEYPOUHOU JEATETHHOCTH:



- Oecenia ¢ y4yaluMuUCs C LIEIbI0 BBISICHEHUS UX UHTEpeca, UHPOPMUPOBAHHOCTH 10
JTAHHOMY BOIIPOCY;

- YIpa)KHEHUE; - TOPYUYEHUS JETSIM OATOTOBUTH COOOIIIEHUS (CBOCOOPa3HBIN METOT
pacckasa);

- METOJbI TPl B Pa3JIMYHBIX BapHaHTAX;

- COCTaBJICHUE TUIAHA.

OO0wmas xapakrepucTHKa Kypca:

B ocnoBe peain3aliii IIPpOrpaMmbl JICKHUT TCOPCTHUUYCCKAA MOIACIIb prnHOBOﬁ
pa60TBI C MIaamiMMu TIIOAPOCTKaMM, KOTOpasad BKIKOYACT TpHU OCHOBHBIX

KOMIIOHCHTA:

AKCHOJIOTHYeCKH i (CBSI3aHHBIN C CO3HAHUEM),

l/IHCprMeHTaJIbHOTeXHOJIOFI/I‘leCKl/Iﬁ u IIOTp66HOCTHO-MOTI/IB31[I/IOHHI)II7L

AKCHOJIOTMYECKHIT KOMIIOHEHT COACPKATEIbHO MPEACTABICH IIEHHOCTAMU «SI»:
COOCTBEHHOIO «SI» UenoBeka, ero CBA3M ¢ «S» Apyrux JroAel u ¢ NpUPOIHBIMU
o0wekramu. OH peanoiaraetT 0Co3Hanue peoEHKOM IIEHHOCTH, YHUKATLHOCTH Ce0s
U OKpPY)KaIOIINX, HICHTU(PHUKALINIO KaK C )KUBBIMU, TaK U HEKUBBIMU OOBEKTaMH,

OCO3HAHUC CANHCTBA C MUPOM BO BCEH €ro IMOJIHOTE.

NHcTpyMeHTAJNBHBIA KOMIIOHEHT TpE/IoiaracT OBJajieHue pedrekcueil kak
CPEIICTBOM CaMOIO3HAaHUs, CIOCOOHOCThIO KOHIEHTPUPOBATh CO3HAHKUE HA CAMOM

cebe, BHYTPEHHEM MHUPE U CBOEM MECTE BO B3aMMOOTHOIIECHUSIX C IPYTUMH.

IoTpeOHOCTHO-MOTHBALMOHHBINI KOMIIOHEHT OO0ECIeunBaeT IMOSBICHUE Y
NOJIPOCTKA TOTPEOHOCTH B CaMOPA3BUTHUH, CAMOM3MEHEHHUH, TMOOYyXKIaeT K
NOCJIEeAyIONIe caMopeanu3aluu. 3aJayd  pa3BUTHS  SABISIIOTCS  4YETBEPTHIM
KOMIIOHEHTOM B JIaHHOU Mojenu. Pabota ¢ HUMHU OCyIIECTBISETCS MapalieibHo,
T.€. TIPU MOCTPOEHUU KAXAOrO 3aHATHUSI YUUTHIBAIOTCS BCE HAIPABJICHMS, HO, B

3aBUCHUMOCTHU OT ueneﬁ, ACJIaCTCs aKIICHT HA OAHOM H3 HUX.

3aHATHUA MpoxXoIAT II0 OHpC,Z[GJIéHHOﬁ CXEMC, Kaxaasa 4acCThb KOTOpOﬁ BBITIOJIHACT

CBOM 3a4a4H:



1. BBenenue B Temy.

2. Pa3BépThIBaHUE TEMBI.

3. UupuButyanu3anust TEMBbI.
4. 3aBepIIeHHE TEMBI.

CBs3b coepkaHusi NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOIl JeSITeJIbHOCTH € Y4eOHbIMH

npeamMeTramMmu.

Kypc 3anatuili mo mncuxonoruu 3¢P(GEeKTUBHO pabOTaeT B CBSI3U C APYTHMMHU
JUCLUIUIMHAMU: JINTEpaTypa, MaTeMaTHKA, PYCCKHM SI3BbIK, I/IE TEMBI SBIISIOTCS
IPaKTUYECKUM MPOAODKEHUEM U3YYEHHOTO, WIM CAMH IICUXOJIOTUYECKUE 3HAHUS

ABJIAIOTCS 0a30i1 1J11 yCBOCHUS 3HAHUI BBIIIENIEPEUNCIEHHBIX KYPCOB.
MexnpeaMeTHbIe CBSI3H MOTYT BBIPaXKaThCS:

® B MPOBEJACHUM COBMECTHBIX YPOKOB 1O HH(POPMAIMOHHBIM TEXHOJIOTHIM
(nnarnocTrka u 00paboTKa TaHHBIX Ha KOMITBIOTEPaxX );

® B TIIOJrOTOBKE HCCIEIOBATEIbCKUX paboT (paboTra ¢ JUTEpaTypou,
COCTaBJICHHE TUTAHOB COOCTBEHHBIX MCCIIETOBaHUM, aHaM3
TICUXOJIOTUYECKON JTUTEPATYPHI);

® B BKIOYCHUM B TEMAaTHYECKHE IUTAHBI YPOKOB TI0 0E30MMacHOCTH

KU3HCACATCIIBHOCTH, O6IJ_[CCTB03H8,HI/I$I " JIp. IpE€aAMETOB.

TemaTnueckoe IIAHUPOBAHUE MPEAYCMATPUBAET OPraHU3aLUI0 pabOThI, KaK €O

c1a00yCIEeBAIONUMU JEThMU, TaK U C OJIAPESHHBIMH.
Pa6oTa ¢ ojapeHHbIMHU 1€THbMU

e [locTosiHHO CTUMYJIMPOBATh UX ITO3HABATCIIbHYIO aKTUBHOCTD.
L HOOH_IpHTB HIJIN OPTraHU30BbLIBATbL 3HAKOMCTBO C MATCpUAIIOM, KOTOpBIﬁ

OOBIYHO HE BKJIIOYAETCS B CTAHIAPTHBIN y4eOHbIN TJIaH.
o @opmupoBaTh OOJBIIYI0 MBICIUTENbHYI0O THOKOCTH B OTHOIICHUU

MCIIOJIb3YEMbIX MAaT€pUAJIOB, BDEMEHHU U PECYPCOB.



o [lpenbsaBnsaTs Oosiee BBICOKHME TPEOOBAHUA K CAMOCTOSITENIBHOCTH U
IeJICyCTPEMIICHHOCTH B PELICHUH 3a/a4.

e CTpeMHTbCS OCYWIECTBIIATh YYEOHBIH TPOLECC B COOTBETCTBUU C
NO3HABATEJIbHBIMU TMOTPEOHOCTAMH, a HE 3apaHee YCTaHOBJICHHOU
KECTKOM TocieqoBaTenbHOCTH. PaboTa ¢  OJapeHHBIMH  JIETbMHU
npeaycMaTpuBaeT BHYTPEHHIOW auddepeHInannoo, HCIoIb30BaHne
JUYHOCTHO-OPUCHTUPOBAHHBIX ~ METOJOB  OOy4YeHHUsS,  TPEHUHTH,
UCCIIEIOBAaTENIbCKUE M TBOpYECKHE 3anaHusi. Bo  BHeypouHoi
JESITEIbHOCTH TIPEATNOIaraeTcsl NpPUBICYCHHE pEOSIT K Yy4YacTHIO B

KOHKYypcaXx, TYpHUpPaX, MHTEPAKTUBHBIX UTPAX U T.1.
Pabora co ciadoycneBalOmuMy y4eHUKAMM

HpI/I pa60Te Cco CJIa6OYCHGBaI-OIHI/IMI/I YHalluUMHUCS IIPCAYCMOTPCHO HCIIOJIb30BAHHUC

CJICAYIOIINX MPUEMOB, METOAO0B U (hOpM pabOTHI:

o BriBnenne ciaboycreBaronux —4depe3  HAONMIOJEHUSA, aHau3
MICUXOJIOTUYECKOW JUArHOCTUKH B HavaJjie yueOHOTO Toja.

e [IpumeHneHune 3agaHui Pa3IMYHOM CTENIEHU TPYAHOCTH.

e Pabota B mnapax MEpeMEHHOr0 cocTaBa, paboTra B TIpynmnax,
B3aMMOOOYUYCHHUE.

e llcnosnb30BaHKUE HKCIIPECC-AUArHOCTUK.

e UHnuBHIyanbHbIE 3a1aHUS C IPUMEHEHUEM KapTOYEKUHCTPYKIUH.

e Kaprouku-3agaHus Ha JOM.

e MHauBHIyaJIbHBIE U TPYIIIOBBIE KOHCYJIbTALUH.

e licnosib30BaHME MEKITPEAMETHBIX CBA3ECH.

e (CamocrosarenbHas pabora. UHnuBuyanbHas 1oMaliHss padboTa.

e Pabora ¢ yueOHOM, NOTIOTHUTEILHON JIUTEPATYPOH.

e Pa3paboTka MyJbTUMEIUNHBIX MPE3EHTAINI, TBOPUECKUX MPOEKTOB,
pedeparos.

e llcnonp30BaHue HHTCPAKTUBHBIX 3aHSATHUH.



INJIAHUPYEMAS PE3YJIBTATUBHOCTDB KYPCA
Jlanast mporpamMma paccuuTaHa Ha JOCTHKEHUE 2-X YPOBHel pe3yabTaTOB:

- NepBblii YyPOBEeHb - NPHUOOPETEHHE NIKOJIHLHUKOM COLMAIbHBIX 3HaHUi (00
OOIIECTBEHHBIX HOpMax, 00 yCTpOMCTBE 00IIecTBa, O COLMAIBHO OJA0OPSEMBIX U
HEOM00psieMbIX (hopMax MOBEIEHUS B OOIIECTBE U T.11.), IEPBUYHOTO MTOHUMAHHUS

COHHaHLHOﬁ PCAJIBHOCTHU U HOBCCﬂHCBHOﬁ KHU3HHU.

- BTOpOﬁ YPOBCHDb — ITOJIYUCHHNEC INKOJIbHUKOM OIIbITA IICPCKUBAHUA U IIO3BUTUBHOT'O
OTHOIIIEHUS K 0a30BBIM OCHHOCTAM 06HICCTBa, OEHHOCTHOI'O OTHOLICHHUA K
COI_[I/IaJIBHOI\/'I PCAJIBLHOCTHU B ICJIIOM. Takum 06p330M, BHCAPCHHUC HOBBIX CTAHAAPTOB
JacT OOJBIINE BO3MOKHOCTH L pa3sBUTHUA  TBOPUYCCKHUX crocoOHoCTEM

o0yyJarommxcs.

JInuHOCTHBIE pPe3yJIbTaThI

- TOTOBHOCTb Y CIIOCOOHOCTH 00YYaIOIMUXCS K CAMOPa3BUTHIO,
- chopMHUPOBAaHHOCTH MOTHBAIIMH K YUYEHHUIO U IO3HAHMIO,

- HCHHOCTHO-CMBICJIOBBIC  YCTAHOBKH  BBIIIYCKHHKOB HavyaJIbHOU ITKOJIBI,

OTPAXKAOIINE UX WHIUBUYaJIbHO-JIMYHOCTHBIE NTO3ULUY;
- COLMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KAUECTBA;

- ¢c(OpMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUNCKOM, Irpak1aHCKOW UJIEHTUYHOCTH.
IIpumeHuTEILHO K JaHHOW porpamMme

- ¢(hopMUPOBAHHOCTH Yy OOYHAIONIUXCSl YBAXKEHUSI U MHTEpPECa K YyBCTBAM JIPYTUX

JIIOJICH;

- cpopMHUPOBAaHHOCTh YMEHHUS aHATM3UPOBATH CBOE MOBEJCHUE HA OCHOBE OOIINX

MOPaJIbHO-HPABCTBEHHBIX MOHATHH (0 J0OpE U 371€, TOJKHOM U HEJIOITYCTUMOM );

- Cq)OpMI/IPOBaHHOCTL YBAXKXKUTCIIBHOT'O OTHOIIICHUA K OTIIMYUTCIIbHBIM

OCOOCHHOCTSIM YYBCTB M SMOLIUM JIPYTUX JIIOJICH;



- C(I)OpMHpOBaHHOCTB y 06yqa}oumxc;1 MOTHBallUK K HM3YUCHHIO IICUXOJIOTHH, C

CJIbIO CaMOCOBCPIICHCTBOBAHUS U I[aJ'II)HGI\/iIHCI‘/’I caMopcCalin3alnu,

- cOpPMHUPOBAHHOCTH Y 00YYAIOIIUXCSI TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH K JIyXOBHOMY

Pa3BUTHIO;

- c(hopMUPOBAaHHOCTh HPABCTBEHHBIX KAdeCTB OOYYAIONIWXCS, OCHOBAaHHBIX Ha
JYXOBHBIX TPAaJULUAX, BHYTPEHHEH YCTAHOBKE JIMYHOCTH IIOCTYINATh COTJIACHO

CBOEH COBECTH,
- ¢c(hOpMHUPOBAHHOCTH y OOYHAIOIIMUXCA MOTUBAIIMU K OOYYEHUIO U MIO3HAHUIO.

MeTaIlpeIlMeTHLIMI/I pe3yjabTaTaMM H3YICHUA Kypca ABJIACTCH

(popmMupoBaHue yHHBEPCAJIbHBIX Y4eOHbIX AeiicTBui (YY /).
Pezynamuenvie YV/I:

-0CO3HaBaTh CBOM JINYHBIE KA4e€CTBA, CTIOCOOHOCTH U BO3MOXKHOCTH;

- 0CO3HaBaTh CBOM YMOIIMOHAIBHBIE COCTOSHUS U YUUTHCS CAMOPETYJIISLINY;

- OBJIaJCBATb HABBIKAMH CaMOPCTYJIAALIMHU B O6IlIeHI/II/I CO CBCPCTHHKaMH H

YUUTEIISMU;

-HAyYUThCS KOHTPOJIMPOBATH COOCTBEHHOE arpeCCUBHOE MOBE/ICHUE;
-OCO3HABAaTh CBOIO JOJIF0 OTBETCTBEHHOCTH 34 YyBCTBA, MBICIIA U OCTYIIKH;
- YYUTBHCSI IPOTHO3UPOBATH MOCIIEICTBUSI COOCTBEHHBIX MTOCTYIKOB;
Ilo3uasamenvuvie YVJI:

-YYUTBCSI OCO3HABATh M aHAJIM3UPOBATH U3MEHEHUS B CaMOM ceOe;

-INIAHUPOBATh CBOIO yqe6Hy}o ACATCIIBHOCTb C YYCTOM HHAWBUAYAJIIBHOI'O CTHIIA

y4eOHOU ACSITENbHOCTH;
- aJICKBaTHO BOCITPUHUMATD OIICHKU YIUTEIICH;

-YMETh PACIIO3HABATh YyBCTBA IPYTUX JIOJEH;



-000raTUTh MPEACTABICHHS O COOCTBEHHBIX LIEHHOCTSIX U UX POJIM B KU3HU;
- yMeTh ()OpMYJIUPOBATh COOCTBEHHBIE TIPOOJIEMBI;
Kommynuxkamuenvie YV/I:

-YYUTHCSI CTPOUTH B3aUMOOTHOIICHUS C OKPYKAIOUUMU;

- YUUTHCSI KOHCTPYKTHUBHO pa3penaTh KOH(MIUKTHBIEC CUTYallNH;

- YUUTHCA IIPAaBUJIbBHO BCCTHU ce0s B CUTyalluu IPOABJICHUA aIrpCCCUU CO CTOPOHBI
JIPYTHX;

- YIUTBCS CAMOCTOSATEILHO PeIIaTh MPOOIEMBbI B OOIICHHUH C IPY3bsIMU;
- popMynHUpOBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIUIO;
- VIUTHCS TOJEPAHTHOMY OTHOIIEHUIO K IPYrOMY YEJIOBEKY.

CpencrBa dopmupoBanust YY]I: crosechvie memoovi, memoovl npooaemMHo2o
00yueHUs,, MemoO NO2PYIHCEHUsl, MemOO NPOEKMO8, MemoO HAOI00eHUs, Memoo
9KCNEePUMEHMANbHOU — NCUXON02UU,  AHAIU3 — NPOOYKMOS8  OesimeibHOCMmL,

aHKkemupogauue u op.

A Tak)Xe METOJbl, aJalnTUPOBAaHHBIC K YCIOBHUSM IIKOJIBHOTO oOydeHus. K HuM

OTHOCATCA:

Ilcuxonoeuueckasn ungopmayus. JoctatouHo apeKTUBHBIN METO/I,
CIIOCOOCTBYIONTUH yTITyOJIEHUIO CaMOCO3HAHUS TOAPOCTKOB, SBIIICTCS H3YYCHHE
HEKOTOPBIX BAXKHBIX JIJIT TOTO BO3pAcTa IMICUXOJOTHUEeCKUX MoHATHI. Coobrmaemast

uH(pOpMaIUs CTUMYJIUPYET MOAPOCTKA K Pa3MBIIIJIEHUIO O cebe.

Uumennexmyanvuvle 3adanus. VIHTeNNneKkTyanbHblEe 3alaHusl  CIIOCOOCTBYIOT
PaCIIMPEHUIO JIEKCUYECKOT0 3araca yJanuxcs B 0071acTH MCUXOJIOTUH, TTIOMOTAIOT

UM OBJIaACTH HCO6XOI[I/IMI)IMI/I ITOHATHUAMM.

Ponegvie memoouwl. PoiieBbie METO/IBI PENONATAIOT TPUHATHE TOJPOCTKOM POJIEH,
pPa3IMYHBIX TO COJEPNKAHUI0 M CTATyCy; MPOUTPHIBAHUE HEOOBIUHBIX POJIEH;

IIPOUTPBIBAHUE CBOEU POJIM B TPOTECKHOM BappaHTE.



Kommynuxamuenvie  uepvl. KOMMyHUKaTHUBHBIE  UIpbl  HalpaBi€Hbl  Ha
dbopMHpoBaHUEe y TOAPOCTKA YMEHHUS YBHUIETb B JPYrOM UEJOBEKE €ro
JIOCTOMHCTBA. A TakKe CYIIECTBYET psJ WIpP, CHOCOOCTBYIONIMX YIIIyOJICHUIO
oco3HaHus cdepbl oOuieHus. Urpel, HanpaBieHHbIE HA pa3BUTHE BOOOpakeHus. Nx
MOKHO pa3ZeiuTh Ha JIB€ TPYMIbI: BepOalbHble U HeBepOalbHbIE HUIphl. B
BEpOAIbHBIX HIpax MOAPOCTKA NPHUAYMBIBAIOT OKOHYAHHE K TOW WJIM WHON
HEOOBIYHOW CHUTyalluu, HEBepOalbHbIE UIPhl TMPENNoiaraloT Hu300paxeHue

noaApPOCTKaMu TOI'O MJIKM MHOTO HCKUBOTO ITPCAMCTA.

3aoanus ¢ ucnoavzosanuem mepanesmuyeckux memagop. MoXHO BBIACINUTH J1BE
OCHOBHBIE Tpynnsl MeTadop. [lepBas rpynna HanpapiieHa Ha pabOTy ¢ TUITUYHBIMU
MNPOSIBICHUSIMU WM/ TPYJAHBIMU CHUTYallMsIMH  TIOJAPOCTKOBOTO  BO3pacTa,
HarpuMep, YyBCTBOM OJIMHOYECTBA, CTPEMJICHHEM K MOJyYSHUIO BHUMAHUS (ITyCTh
JaKe HEraTMBHOTO) B3pOCHbIX. BTopas rpynma BkIOYaeT B ceOsl CKa3Ku
Pa3BUBAIOILETO XapaKTepa, CIOCOOCTBYIOUIME PEIICHUI0 MMHU BO3PACTHBIX 3a7ad
pazButus. Cucremaruyeckas pabora ¢ meradopamMu NPUBOJUT K YCBOCHHUIO
OCHOBHOW €U MeTa(opbl: B CIOKHOM CUTyallud HEOOXOJIMMO HCKAThb PECYpCHI

BHYTpPH caMoro ce0s, U 3TO 00s13aTeNbHO MPUBEIET K yCIEXY.

3aoanua na ¢hopmuposanue «IMOYUOHANLHOU 2pAMOMHOCMUY. ITU 3aJlaHUA
MpeanojararoT 00y4eHue pacrno3HaBaHUIO IMOIIMOHAIBHBIX COCTOSTHUM 110 MUMHUKE,
YKeCTaM, TOJI0CY; YMEHUIO TPUHUMATh YYBCTBA JAPYTrOro 4ejaoBeKa B KOH(MIUKTHBIX

CUTyalusix.

Koenumuenvie memoovi. DT METOIbl OCHOBBIBAIOTCSI Ha YTBEP)KIACHUU, 4YTO
IIEPBOIIPUYMHON SMOLIMOHAIBHBIX PACCTPOUCTB SBISAETCA HAJIWU4YUE Yy YEJIOBEKA
HEKOTOPBIX MEIIAIONINX eMy yoexaeHuil. icxois u3 3Toro, He00X0IUM EPECMOTP

MHUPOBO33PCHUAI.

ﬂuCKyCCMOHHble Memoowl. OI[HI/IM N3 BCAYHIUX MCTOJAO0B, HCIIOJIIBL3YCMbBIX B
COOMNAJIbHO-TICUXOJOIrHYCCKOM TPCHUHIC, ABJACTCA TIPYIINIOBAA AWCKYCCHA. Ona
MMO3BOJBICT pPCAJIM30BaTh  IMPHUHIUII CY6LGKT-CY6’BCKTHOFO BSaHMOHeﬁCTBHH,

BBISIBUTH PA3IMYHBIC TOUKH 3PEHUS Ha KaKyt0-Tu00 rmpobiemy. O0yueHre OCHOBaHO



Ha HCIIOJIB30BaHUU TPAAUTIUOHHBIX IMPUHOUIIOB JANJTaKTHKH . IMPUHOUAII
BOCIIMTBIBAIOICTO 06y‘1€HI/ISI, HAY49YHOCTH, HAIJIAOAHOCTH, CO3HATCIbHOCTH H
AKTUBHOCTH, CHCTCMATHUYHOCTH, IPOYHOCTH, JAOCTYIIHOCTH. I/IHHHBHHyaHBHBIﬁ
moaxoa, y4dc€T BO3pPACTHBIX BO3MO>XKHOCTEH Jl IperiogaBaHUs IICUXOJIOTHHU B

00y4YeHUHU MIIQJIIINX MIKOJIHLHUKOB UMEIOT UCKIIIOUUTEIHHOE 3HAUCHHE.
IIpeaMeTHbIe pe3yabTaThbl:

- ncuxonozuueckue 3Hanua (MOHATHUS, (PAKTHI, UJIEH, 3aKOHBI HAYKU TICHXOJIOTHUH,
CHOCOOBI ICUXUYECKON JAESITEIbHOCTH),

- ncuxonozuyeckue ymenusa (4eM JJisl caMoOro 4YeJIOBEKa CTAHOBSTCS T€ 3HAHUS U
criocoObl JEHCTBUS, KOTOPbIE OH TPUOOpETaeT B Mpoliecce 00yUeHus),

- HaebiKu (TIPUBBIUKA MBICIIUTH U IEWCTBOBATh B COOTBETCTBUU C IICUXOJIOTMYECKOM
KyJbTYpOI),

- ONbIM MEOPUECKOT CAMOOEAMEIbHOCHIU,

- 0611a0€eHue Ky1bmypoil NCUXU4ecKoil 0eameabHoCmu,

- hopmuposanue IMOUUOHATLHO-UETOCHIHO20 OMHOUWIEHUA K HCUXO0I02UYECKOU
peanbHocmu u 0eicmeumeabHOCMU 6 Ye1oM.

KauecTBa JMYHOCTH, KOTOPbIe MOIYT ObITH Pa3BUThI Y 00Oy4YalwlIUXCS B
pe3yJbTare 3aHsITHIl:

- IpyKelto0HOE OTHOLIECHHUE K IPYTUM JIFOJISM;

- IO3HaBaTeNbHAas!, TBOPUYECKAsl, 00IIECTBEHHAs! aKTUBHOCTb;

- CAMOCTOSITEILHOCTS (B T.4. B IPUHSATUU PEUICHUN );

- yMeHHe paboTaTh B COTPYAHUUECTBE C IPYTUMH, OTBEYATh 34 CBOU PELICHMUS;

- KOMMYHUKa0EIbHOCTB;

- YBaXKEHHE K ce0e U IPpYyTrHM;

- TMYHAs U B3aMHasi OTBETCTBEHHOCTH;

- TOTOBHOCTb JICUCTBUS B HECTAHAAPTHBIX CUTYaIIHUIX.
JleMOHCTpAaNUs YCHEITHOCTH 00y4aloIIuXCs:

- y4aCTuc B MNPCAMCTHBIX OJIMMIIMAZIaX IO IMCHUXOJIOTHH HIKOJIbHOI'O, OKPY’KHOI'O,

TOPOJCKOT0, KpaeBOro YpoOBHEH;



- AECMOHCTpanusa pa60T, BBICTYIINICHWA HAa pOAUTCIILCKUX C06paHI/I$IX;
- IIPOBCACHNC UTPOBBIX KOHKYPCOB, CHOJKCTHBIX U POJICBBIX UI'D C YHAITUMMUCH,

- COBMECTHBIN JETCKO-POAUTENBCKUM TPEHUHT .



KanennapHo-temaTnyeckoe NJAaHMPOBAHUE MPOrPaAMMBbI N0 NCUXO0JIOTHH

s 5 kiaacca, 34 yacoB

Ne | latra | Conep:xkaHue NporpaMmbl KounuyecrBo
4acoB
1. 51 - nATHKJIACCHUK 10
1.1 JlaBaiiTe Mo3HAKOMHUMCS 1
1.2 Yo takoe 5 kiacc? 1
1.3 MEI 1 HaIu OJTM3KHeE 1
1.4 MBI ¥ Hallle HACTPOEHUE — OT KOTO U OT YEro OHO 1
3aBUCHUT
1.5 MBI ¥ HalllM TPUBBIYKH (PEKUM JTHS) 1
1.6 MpbI 1 HaIlu TIPUBBIUKY (MTpaBUjIa TUYHON 1
TUTHECHBI)
1.7 MpbI 1 Hallu TIPUBBIYKY (MpaBUjIa PAIMOHAIBHOTO 1
MIATAHUS )
1.8 MbI1, Hallld HEIOCTATKU U JOCTOMHCTBA 1
1.9 Mp1, Haiv TipaBa ¥ 00s3aHHOCTH 1
1.10 MpI 1 Hall KJace 1
2. BBenenue B MUP NCUXOJIOTHH 9
2.1 3a4eM 4eJIOBEKY HYKHBI 3aHATHS TICUXOJIOTHEN ? 1
2.2 KTo 51, kakoi 517 2
2.3 A mory 1
2.4 A nyxen! 1
2.5 S medrato 1
2.6 S — >TO MOM 1ENN 1
2.7 SI — 5TO0 MO€E IETCTBO 1
2.8 51 — aTo Moe HacTosimiee. 1 — 3To Moe Oyayiiee 1
3. 51 uMero MpaBo YYBCTBOBATH M BHIPAXKaTh CBOM YYyBCTBA. 3
3.1 YyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIC 1
3.2 CThI1HO JTH OOSITHCS 1




3.3 Hmero 11 g ipaBo CepAUTHCS U 00MXKaTbCsA? 1
4. 51 1 Moii BHyTpeHHHUIT MUP 2
4.1 Kaxnaplii BUAUT MUP U 4yBCTBYET IIO-CBOEMY 1
4.2 JIxo0olt BHYTpEHHHI MUP IIEHEH U YHUKAJICH 1
5. KTo B oTBeTe 32 MOl BHyTpPeHHU Mup? 2
5.1 TpyaHble cUTyallul MOTYT HAyYUTh MEHS 1
5.2 B TpynHO# cuTyaluu s MIly CHIIy BHYTpHU ce0s 1
6. 51 n TBI 5
6.1 S u Mou 1py3bs 1
6.2 VY MeHs ecTb apyr 1
6.3 51 ¥ MOM «KOJTFOUKI 1
6.4 Yrto Takoe OIMHOYECTBO? 1
6.5 51 He OIMHOK B 3TOM MUpE 1
7. Mbl HAYHHAEM MEHATHCH 2
7.1 Hy»xHo 1 yenoBeKy MEHATHCS? 1
7.2 CaMoe BaKHOE — 3aX0TETh MEHATHCS 1
8. UToroBoe 3ausiTue 1

Hroro: 34

Copepxanue y4eOHOro nmpeamMera.
"Icuxoaorusd" S kiaacce (34 yacoB)
Paznean 1. S - narukiaaccauxk (10 yacos)

Yepe3 ynpakHEHUS] M WUTPbl O0ydYaroNIMecss BCIIOMUHAIOT MPUSATHBIE MOMEHTHI
y4eObl B HAUaJIbHOM ITKOJIE, CBOU YCTIEXHU, TOCTUKEHUS U MPOSICHSIIOT CBOU TEJIH Ha
BpeMsi 00yUYEeHUSs B MATOM KJiacce.

DOopMHUpPOBAHUE HABBIKOB B3aUMOJACHCTBUA C POJICTBEHHUKAMH, pPa3BUTHE
CIOCOOHOCTH TMOHMMAaTh cebs u aApyroro. Jluckyccuss Ha TeMy 3aHSATHUAL
Ynopaxuenus: «Haigu mens», «Hacrosmumit npyr», «Mou mopTper B Jyyax

COJIHLIa».



MpbI ¥ Halle HaCTPOEHHE — OT KOro M OT 4ero OHO 3aBUCUT. OOCYKIIEHUE TEMBbI:
«Bunpel HactpoeHus». IIpourpsiBaHuEe NPENNIOKEHHBIX CUTyallud. YTpPaKHEHUS
C0COOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO YUEOHBIX HABBIKOB U CAMOPACKPBITUIO JIETEH.

MpbI ¥ HalM TPUBBIUKK (PEeKUM JIHS). MBI U Halllu NPUBBIYKY (IIpaBuiIa JIMYHON
TUTUEHBI). MBI 1 HalllM NPUBBIYKY (TTpaBUJia pallMOHAILHOTO NUTaHus ). Mbl, Hallx
HEJOCTaTKU M IOCTOMHCTBA. MBI, HalllK 1paBa ¥ 00s3aHHOCTH. MBI U Halll KJacc.
Juarnoctuka TpeBoxkHOCTH: MeToauka [Ipuxoxan A.M. CHUXEHHE TPEBOKHOCTU
MPOUCXOIUT uepe3 ympaxHeHus «Yero s Ooroch?», «Ha ommbkax ywarcsy,
«Pucyem cioBo».

Paznen 2. BBegenue B MUP nCUX010ruu (949acoB)

UeM 3aHUMAETCS ICUXOJIOTUA? 3a4€M YEIIOBEKY IICUXOJIOTHS?

Kro 4, xakoit A? Kakumu s oO0nagaro KadyecTBaMHu, CIIOCOOHOCTSIMH,
BO3MOXXHOCTsIMU. Kakue ponum ObiBaroT y denoBeka? [louemy st yenoBeka Tak
Ba)KHO OBITh HYXXHBIM OKpY>KarouuM JiroasM? Mou MeuTsl U Mou 1enu. Otinuue
1eJiv OT MeuTsl. [1nan noctrxenus nenu. /[ercTBo, Kak 3HaYMMBbIN ITIEPUO]T B )KU3HU.
A ceituac, s B OynymeM. Ponb B3pocnbix W ponb naereid. Kak HeoOxoaumo
BOCHUTBIBATH JETEH.

Paszgeu 3. 51 umero npaBo 4yBCTBOBATH M BbIPA’KATH CBOM YyBCTBa (3 yaca)

S uMmero npaBo YyBCTBOBATH M BhIPaXKaTh CBOM YyBCTBA. UyBCcTBa OBIBAIOT pa3HBbIE.
CriocoObl  aIeKBaTHOTO CaMOBBbIpaXeHHs] 4yBCTB. CTpaxu MSITUKIACCHUKOB.
CroiHO 1 60sAThCs? CIOCOOBI MPEOI0CHUS CTPAXOB.

Pa3znea 4. 51 u moiit BHyTpeHHUit Mup (2 yaca)

[ToguepkuBaeTcsi LEHHOCTh W YHUKAJIBHOCTH BHYTPEHHETO MHpA KaXKJI0TO
yenoBeka. Kaxapiii iMeeT mpaBo Ha COOCTBEHHYIO TOUKY 3pPEHUSI.

Kax1p1i1 4en0BEK HECET OTBETCTBEHHOCTD 32 CBOU YYBCTBA, MBICIU U TIOCTYIIKH.

B 511060M COOBITHM €CTh U IIJIIOCH], U MUHYCHI. B 11000M BO3pacTe 4enoBeK MOKET
oKazaTtbcsl B TpynHoW curyauuu. Co3maercss KOMWJIKAa TPYIHBIX CHUTYyalHi
nsTUKIaccHuka. Jlrobas TpynHas cuTyauus umeeT ooydaromuii 3¢ exT.

Pa3znen 5. KTo B oTBeTe 32 MO BHYyTpeHHMH MUP? (2 4yaca)



Kakue TpynHble cuTyauu ObIBalOT B MOEH KU3HU, KaK HA HUX PEarupoBaTrh, 4eMy
OHU MOTYT MEHSI Hay4uThb. B Tpy/HOU cuTyaluu s Uiy CUITy BHYTpH CeOsl.

Pa3nen 6. 51 u TbI (5 yacoB)

OOcyxnarTca MpodsieMbl MOAPOCTKOBOW ApyKObl. BriaenstoTcst uenoBeueckue
Ka4yecTBa, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT M MemaloT Apyxo0e. Mccnenayores cuibHbe U
ciadble CTOPOHBI B OOMIEHMH. YUYTO Takoe OJUHOYECTBO M €ro IPHUYHHBI.
OnMHOYECTBO B3pOCIOrO0 U moApocTka (cxoxctBa U pasznuuus). CrnocoOsl
IIPEOIOJIEHHS] OJUHOYECTBA.

Paznen 7. Mbl HaunHaeM MeHATHCA (2 Yaca)

Oco3HaHKne U3MEHEHUH, KOTOPBIE POUCXOJIAT € MATUKIACCHUKaMU. MOTUBUPOBKa
JUTSl IO3UTUBHOTO caMoO M3MEHeHHUs. byayiee Kax10ro HaXOJUTCS B €ro pyKax.
Paznen 8. Utorosoe 3ansitue (1 gac).

OOyuyeHue akTUBHOMY OOIIEHHIO, YTO MO3BOJSET PEOEHKY caMoMy (POpPMHUPOBATH
HABBIKM U YMEHHUS 0OIIATHCS TPOAYKTHUBHO, OCHOBBIBASICH HA COOCTBEHHOM OTIBITE,
KOTOpBI HapabaThIBaeTCs Ha IPYMNIOBBIX 3aHATUSAX, IJI€ YEJIIOBEK MOJXKET JIydlle
MOHATH CAMOT0 ce0s uepe3 NOHUMaHUE IPYruX JroJei. 3aHsATue NpoXoauT B popme

POJIEBBIX UT'P U TPEHUHTA.



KanennapHo-temaTnyeckoe NJAaHMPOBAHUE MPOrPaAMMBbI N0 NCUXO0JIOTHH

nas 6 kiaacca (34 yacoB)

Ne Mara Conep:xanue nmporpaMmsblI KosmuyecTBo
4acoB
1. Arpeccusi 4 ee poJib B Pa3BUTHH YeJI0BEKA 8
1.1 A noB3pocnen 1
1.2 Y MeHs NOSIBUJIaCh arpeccus 1
1.3 Kak BeITIAIuT arpeccuBHbIi yenoBek? Kak 2
3BYYMT arpeccus?
1.4 KoHCTpyKTHBHOE pearnpoBaHie Ha arpeccuio 1
1.5 Arpeccus BO B3aMMOOTHOLIEHUAX MEXKITY 1
POIUTENSAMHU U ACTbMU
1.6 VYuumcs qoroBapuBaThCs 2
2. YBepeHHOCTB B ce0e U ee poJib B Pa3BUTHH YeJI0OBEKA 12
2.1 3aueM 4eIOBEeKYy Hy»Ha YBEpPEHHOCTH B ce0e 1
2.2 HcTouHNKN YBEPEHHOCTH B cebe 2
2.3 Mowu criocobHOCTH 1
2.4 S, Mou ycriexu U Heyaauu 1
2.5 Kakoro uenoBeka Mbl Ha3bIBAEM HEYBEPEHHBIM B 2
cebe?
2.6 51 cTraHOBIIOCH YBEpEHHEE 1
2.7 YBEpEHHOCTh U CaMOYBaKE€HUE 1
2.8 VY BEpEeHHOCTh U YBAXKEHHE K IPYTHM 1
2.9 YBepeHHOCTh B ce0e 1 MUJIOCEpaue 1
2.10 YBepeHHOCTh B ce0€ U HETTOKOPHOCTh 1
3. KoHduuKTBI ¥ UX POJib B pa3Butum S 6
3.1 UYro takoe koHDIUKT? KOHGIHUKTH B MIKOJIE, 2
J0Ma, Ha YJIHIIE
3.2 CnocoObI moBeieHNs B KOH(PIJIMKTE 1
3.3 KoncTtpykTuBHOE paspernienrne KOHGIMKTOB 1




3.4 KoH(pAnKT Kak BO3MOXHOCTh Pa3BUTHS 1
3.5 ['oTOBHOCTH K pa3pelieHnio KOH(IMKTa 1
4. LleHHOCTH M UX POJIb B KU3HHU YeJIOBEKA 3
4.1 Y10 Takoe neHHocTu? 1
4.2 I{erHOCTH U )KM3HEHHBIN ITYTh 1
4.3 Mou neHHOCTH 1
S. Moii BHyTpeHHHM MUP 4
5.1 Mup smonuii. Hactpoenue 2
5.2 Ham TemnepamenT 1
5.3 Moii xapakrep 1
6. Utorosoe 3ansitue 1

Hroro: 34

Coaep:xxanue y4eOHOro nmpeamMera.
"IlcuxosaorusI" 6 kiaacc (34 yaca)

Paznen 1. Arpeccusi u ee poJib B pa3BUTHH 4Yeji0BeKa (8 yacos)

A noe3pocaen. Pabora co ckaskoit. JlaObupunt nymm (T. Imuar) Pabora B

terpagu. «CumBon moero f». «Crpsiub urpymky». OCO3HAIOT LIEJIOCTHOCTh MUPA U
MHOT000pa3ue B3TJISI0B HAa HETO, OMPEIEISAIOT MO3HABATEIbHYIO 11€7Th, 0000IIatoT

Y CUCTEMATU3HUPYIOT pa3yMHbI€ BUIbl HH(OPMAIIH.

VY MeHsT NOSIBIWIACHL arpeccusi. «30J0Tble MBICIN». «Accomuanum». Padora co

cka3koil. Cka3ka npo Pona.

Kak BeimiigauT arpeccuBHbIM  uenioBek? Kak 3Byvuur arpeccus? «llokaxu

arpeccuto». «KTO W3 HUX arpecCuBHBIN?» «ATPECCHUBHBIN... TPOAABEI.
«Ot1Opocuth cTapoe, 4ToObl HW3MEHUThCS». PaboTta co ckaskoit. Bpems (O.
['opOymunHa). Paborta B TeTpaau, «Most peakiusi Ha arpeccuio». «Kak moctynuTh

KOHCTPYKTHUBHO?»



KOHCTDVKTI/IBHOG p€arupoBaHNC Ha arp€CCHIo. «CBeT Moi 3CPKAJIBLIC. ((pr,Z[HO».

«Ecnu s cunbHBIN...» PaboTa ¢ mpuTyei.

AFDCCCI/IH BO B3aMMOOTHOINICHHUAX MCKAY POJAUTCIAMH W JACTHBMH. (<9HPIFpa(1)

3aHATUSY. «UeM HEIOBOJBbHBI pOI[I/ITeJII/I?» «Yem HCIOBOJIbHBI HOI[pOCTKI/I?))
((HOI[pOCTKI/I HC ITIOHUMaAIOT... POI[I/ITCJII/I HC IIOHHMMAIOT...» «Yaumcs

noroBapuBathes». Pabota co ckaskoii. Ckaszka npo Kpuua (M. Kupcanosa)

Yuumcs noroBapuBatbked. «nurpad 3anatus». «Ha npueme y ncuxonora». «Mou
macku». Pabota B Terpaam, «PucyHoxk Macku». Pabora ¢ mputyeil. «nurpad

3aHATUS». «MacKm.
Pa3znen 2. YBepeHHOCTH B ce0e M ee poJib B Pa3BUTHH YesioBeKa (12 yacoB)

3aueM YenoBeKy HY)KHA YBEPEHHOCTH B ce0e? «dnurpad 3anarus». «[loptper». «B

yeM rpodaema?» «Accounauun». «CUMBOJI MOEH Bephl B ce0s1». PaboTa co cka3zkomu.
ITpo manpunka «Heyno6a». OcBauBaioT couuanbHble HOpMbI noBeaeHUs. CTaBAT
1EeJdb CBOEro OOYyYeHMs, Pa3BHBAIOT MOTHBBI ACSTENBHOCTU. YMEIOT MPABUIBHO

WHTEPIPETUPOBATH MH(POPMAIIHIO, TIOTYUYSHHYIO U3 HAOJII0ICHU.

Ucrounuku yBepeHHocTH B cebe. «Omnurpad». «Komuiaka HCTOYHUKOB

yBepeHHocTH». Pabota B TeTpamu, «MouM HCTOYHHKHA YyBEpEeHHOCTH». «Mou

pecypcChD».

Mou crnocoOHOCTH. S, MOu ycnexyu M HEYJIauM. Kakoro gemoBeka Mbl Ha3bIBaeM

HEYBEpEeHHBIM B cebe? «nurpady», «Macku HeyBepeHHOCTH», PaboTa B TeTpaswy,

«Kakoe moBegenue y peodsar?». «Hanens macky». «Ha mpueme y mncuxosoray.

PaGota co ckaszkoii. Manenbkas Bonna (K. Ctymauiikas)

S craHoBIIOCH YBepeHHee. «BrickaspiBanus» PaboTa co ckazkoi. Moiogoe aepeBo

(K. Crynauikas)

YBEpPEHHOCTh U CAMOYBAXKCHHUE. «3B63I[a CaMOYBAXXCHU . «Bomme6Hoe 3CPKAIO».

Pabota co ckaszkoii. Ha nue mops (H. [lunoga)



YBEpPEHHOCTh M YBAXKECHHUE K JAPYIHM. ((91'[141“})8.(1)». «3a 4to £ YBaxaro...»

«IToptper». PaboTa co ckaskoit. «IIpeBparmienuey, «Ilogymaiiy.

¥YBepeHHOCTS B cebe u musiocepane. «nurpady. «KTo HyK1aeTcs B MUIOCEPAUH ?»

«KauecTBa MuiocepAaHoro yeaoBeka». «C keM Obl 1 MOT' COIIACUTBCS?», «30J10ThIE

bpasb».

YBEepeHHOCTh B cebe W HEMmOKOpHOCThb. «Imnurpady. «Iloptper». «3akoHun

npemyioxkenne». «Kop3uHka Hemociaymanus». Pabdora co ckaskoi. Ckaska mpo

TeneOHYHK.
Pazgen 3. Kondaukrsl u ux poab B pa3putuu 5 (6 yacos)

«Yto Takoe koH(IUKT? KoH(IMKTHI JiomMa, B IIKOJIe, HA YIUIEY. «Inurpady.

Pabota B Terpagu, «Ctunp BXxoga B KOH(MIUKT», «PucyHok Moero ctuish». «Kak
BBITJIAJIUT 4YeJOBEK B KOHPIUKTE?», «KOHPIUMKT — 3TO XOpOUIO WIH IUIOXO0?»
YMeroT 3aHUMaTh CBOIO MO3ULIMIO B 0011ecTBE. BBIABUTAIOT BepcuH, paboTaroT 1O
wiany. Crpoar jormdyecku OOOCHOBaHHBIE paccykiaeHus. Koppektupyroor csoe

MHEHHME T10]T BO3ICHCTBUEM KOHTPAPTYMEHTOB.

Crioco6bl noBesieHus B KoHGaukTe. «nurpady». « OCHOBHbIE CTUIIU TOBEICHUS B

koH(pmukTe». Pabora B Terpagu. «Kak mposBistoTCs CHOCOOBI TMOBENECHUS B
koH(pukTe?» Pabora B Terpaau, «KoHpaukTHeIe cuTyanumy. Pabota co cka3kou.

Cka3ka npo 1IBETHOM CHET.

KoHnctpykTuBHOE pazpenienre KOHGIMKTOB. «Kak BHIUTpaTh 000UM y4aCTHUKAM
koH(ukTa?» PabGota B Terpamu. «PaspirpaeM koH(IUKT». «Kak ocrtaBaThCs

criokoiHbIMY». PaboTa co ckaskoii. [Togymait 060 mMHe.

KoHIUKT Kak BO3MOXKHOCTH pa3BuTus. «Inurpady». «CTaHeM aMepUKaHIIAMI.

«KoHhpnukT kak Bo3MOKHOCThY. «[lompoOyem goroBoputhes». Pabota co ckaskoi

Bep6a (M. Opnosa)



«'oTOBHOCTh K paspenieHuto KoHbaukTay. «nurpad». «B dem Bwiroma?» «B

cTpaHe Bemei». Padota co ckazkoit. ['opos
Pa3znen 4. LleHHOCTH U MX POJIb B )KU3HHU YesioBeKa (3 yaca)

«YTto Takoe neHHoctu?» «Anurpady». Padota B Tetpanu. «5 B Oyaymem». Pabora

co cka3koi. Cka3ka npo MsSYMK, KOTOPBIH 3a0bL1, YTO OH BOJIIEOHBIA. DOPMHUPYIOT
OTBETCTBEHHOE OTHOILIEHUE K Y4eHHI0. CaMOCTOATEIbHO OLIEHUBAIOT IPaBUIIBHOCTb
BBINIOJIHEHU 3ajaHus. OO000IIal0T M CHUCTEMATU3UPYIOT pa3yMHbIE BUJbI

I/IHd)ODMaI_[HH. KoppekTUpyIOT CBO€ MHEHHUE.

«lIeHHOCTM M >KM3HCHHBIM IYTh YEJIOBEKAY. ((31'[1/11“})3(1)», ((L[GHHOCTI/I )51 BBI60p

npodeccun», «Onpenenu neHHoctu», «llepeorenka uenHocrei», Pabora co

cka3kou. Cka3ka Ipo €J0BYIO IIUIIEYKY.

«Mowu nieHHocTHY. «nurpady», «Crop eHHOCTEN».

Pa3nen 5. Moii BHyTpenHuii mup (4 yaca)

Mup smoumii. Hactpoenue. Hapucyit cBoe HacTpoeHue, Ha 4To oHO noxoxke. " " B

nydax "ConHua".

Ham remnepament. Buasl TemnepamenTa. Yuenue [ unmokpara. Knaccudukamms

TEMIIEpaMEHTOB Mo [ Unmnokpary.

Moii xapaktep. Uto Takoe xapakrtep? Kakoe Bbl MOXET€ [aThb OMNpPEACICHUE

noHsATuro ‘“‘xapaktep”’? Kak BiIMsieT xapakTep 4YeJOBEKa HAa €ro OTHOIIEHHUS C
oKpyx)aromuMu? Kak BIUsSET XapakTep Ha yCIEXH B LIKOJIE, KU3HU?
XapakTep JaeTcs YeNOBEKY IPU POXKACHUU WIH €ro (OpMUPYIOT?

Pa3nen 6. Utorosoe 3ansitue (1 gac).



KanennapHo-temaTnyeckoe NJAHMPOBAHUE MIPOrPaAMMBbI N0 NICUXO0JOTHH

aast 7 kaacca, 34 yacon

Ne | Jlata Conep:xanue 3aHATHS KounuecrBo
4acoB
Pa3znes 1. ImonuoHaibHas cepa yejiOBeKA. 7
1.1 OMOIMOHAJILHBIA UHTEJUIEKT 1
1.2 3aKOH «IIpPOpbIBA INIOTUHBD) 1
1.3 3aKOH CKPBITHOCTH 1
1.4 3akoH obparHoro 3 dexra 1
1.5 Ilepenaya 4yBCTB MO HACIEICTBY 1
1.6 B3anmocBs3b pazyMa v SMOLIHI 2
Pa3znen 2. CouunajibHOE BOCIPUSATHE: KAK Y3HATH APYroro 8
YyeJIOBEKA.
2.1 Kak m 1
bl OJTy4aeM HH(OPMAITHIO O YETIOBEKE.
2.2 YuuMcst HOHUMATh KECThI U MO3bI. JKecThl. 1
2.3 HegepOanbHble IpU3HAKU 0OOMaHa. 1
2.4 [ToHnMaHue TPUYMH OBECHHUS JIFOACH. 1
2.5 BneuaTtnenue, KOTOpo€ Mbl IPOU3BOIMM. 1
2.6 N3 wyero ckiagpiBaeTcsi MEpPBOE BIIEUATIECHUE O 1
YeIIOBEKE.
2.7 Yro Ttakoe HaOmMOmarenpHas CEH3UTUBHOCTH? 2
Pa3BuBaem HaOII01ATENHHYIO CEH3UTUBHOCTD.
Paznen 3. MeAJIMYHOCTHAS IPUBJIEKATEILHOCTD: JIIO0OOBb U 5
Apyx0a.
3.1 [TpuBrnekaTenbHOCTh YETOBEKA. 1
3.2 B3auMHOCTB Wi 00010/1HAsI IPUBJIEKATEIBHOCTb. 1
3.3 Jpyx6a. YeTsipe MOIETH OOIIEHHS. 1
3.4 PomaHnTH4eckre OTHONIEHUSI WJIH BITFOOJIEHHOCTb. 2
Pa3znes 4. B3pocieHne U n3MeHeHHe OTHOIICHUI € 3
POAUTENSIMU.
4.1 B3pocnenue u OTHOWEHUS C POIUTEIAMHU 3
Paznen 5. S1 — koHuenuus U ee KJI0YeBble KOMIIOHEHTHI. 3




5.1 A — konuenuus. CamoyBakeHne. CaMOKOHTPOJIb.
5.2 YBepeHHOCTh B cebe.
5.3 [Ton kak KIrO4YEeBOM acmexT .

Paznesn 6. IMONMOHAJIBbHBIA MUP YeJI0OBEKA.

Y Bl S ENU I S

6.1 [Icuxnueckne COCTOSHUS U KX CBOMCTBA.

6.2 Hanpspxenue.

6.3 [Iprembl BHEMIHEN PETYISALNUNA COCTOSHHS
6.4 [IprieMbl BHYTpEHHEN PETYISLUU COCTOSHHUS.

[Ipremsl camoperysun.

6.5 Hactpoenune. HacTtpoeHue n akTUBHOCTb YEJIOBEKA. 1

6.6 Bo3pacTHoi acIieKT COCTOSIHUI: COCTOSHUS 1
MTOIPOCTKOB

6.7 Ctpecc. CTpecc U CTpecCOyCTOMYMBOCTb. 1

7. UToroBoe 3aHsATHE 1

Hroro: 34

Copep:xanue y4eOHOr0 nmpeamMera.
"Tlcuxoaorusl" 7 kaacc (34 yaca)
Paznen 1. ImounonaabHas cepa yesnoBeka (7 4acoB)

OMOLMOHANbHBIA UHTEIIEKT. «IloueMy HyX)HO oOpaniaTh BHUMaHUE Ha YyBCTBA

moaei». «Ommobka ¢yrOonucta». Benymuil pacckasbiBaeT pedsiTaM HCTOPHUIO
0JIHOTO (PyTOOIBHOTO MaT4a. «YTO BXOJUT B YMOLIMOHAIIbHBIN UHTEIIEKT.
«IIpodeccun». Benymuii mo ouepenu HaszpiBaeT npodeccuu. [logpocTkam HYKHO
OTIpENeNNTh, BIUsAeT J1 Ha dSPPEKTUBHOCTH pPabOThl  MpeAcTaBUTEICH
NEePEUHCICHHBIX HIKE TPOdeccril SMOIIMOHANIbHBIN UHTEIUIEKT, U 000CHOBATH CBOE
Muenue. «Ilapk pa3pieuennii, «Onurapxm». «J{Ba nmojackazumka.

3aKO0H «IpOpbIBA MJIOTHUHEDY. «OCHOBHBIC 3aKOHBI ICUXOJIOTHU SMOLIMI. 3aKkoH

«IIPOPbIBA IINIOTUHBD), 3aKJII0YACTCA B TOM, YTO YyBCTBA HCJIb35



yIep>KuBaTh OeckoHeYHO noiro. OHHM CHayana MpOCAaYMBAIOTCS MOTUXOHBKY, U
YeJIOBEK MOXKET MX KOHTPOJIMPOBATh, a MOTOM OH TEpsAeT HaJ HUMHU KOHTPOJIb.
«Accommanymny. «IHTepHET-Mara3un», Kakue 3MOIUN, MOXKHO KyIIHTh Ha caiTax?
«29MOoLUHU B IOJAPOK»

Pabota co cka3koii. Pebsita ciymator u o0CyKIar0T CKa3Ky «UepTeKuk»

3aKoH CKpbITHOCTU. "ThI mpaB, ¥ ThI OpaB...". "3akoH ckpbITHOCTH", «Onpeaenu

3anpetb». «COHHUK», pa3BuTue dantazuu. Urpa «Mymusy.

3akoH o6OpatHoro 3ddekra. «Ilnoxoe Hactpoenue». IlpennararoTcs BapuaHTHI

yIy4llIeHUs HacTpoeHus. «3abpoHupyid mnyTeBky». Ha nocke 3amuceiBaercs
Ha3BaHUE KaKON-HUOY b CTpaHbl WK KypopTHOTro pernona Poccuu. 3a 1 Munyty u3
OYKB Ha3BaHUsl HY)KHO COCTAaBUTh KaK MOKHO OoOjbIIe CIOB. «YeroBeK-mayk».
[TogpocTKky BCIIOMUHAIOT U3BECTHOTO Teposi UenoBeka-nayka, KOTOPbIM oOiaman
(aHTaCTUYECKUMHU YMEHUSIMU — MOT MTOJHUMATD TSKENbIE IPEIMETHI, IBUTATHCS C
OTPOMHOM CKOPOCTBIO, BBIIYCKAaTh MAayTHHY. Jlajiee OHM NPEACTABISAIOT, YTO
BCTPETWINACH C YEIOBEKOM-KPOKOIUIIOM, U IPUIYMBIBAIOT, KAKUMU YMEHUAMHU OH
Mor Obl 001a]1aTh.

Ilepemaya YyBCTB «IIO HACASACTBY». «YTO YYBCTBYCT YCJIOBCK, CCIIHU...». N3

YUEHUKOB BbIOMpaeTCsl BOASIIMNA, KOTOPBINA__Ha3bIBa€T pPA3JUYHbIE H3BECTHBIC
Tenenepenayu,  Hamnpumep,  «dom-2»,  «Upe3BblHallHOE  NPOMCIIECTBUE
(KpuMHHaJIbHAsE XpOHUKA) U T. A. OcTaabHBIM HEOOXOAMMO MOAYMAaTh U CKa3aTh,
4TO, 0 MX MHEHHUIO, OyJeT 4yBCTBOBaTh MOJPOCTOK MWW €ro POAUTEIH MpU
IIPOCMOTpPE ITOU MEPEAAYU.

«MoryT U 4yBCTBa MepeaaBaThCs «I10 HACIEACTBY?», 00CykJIeHue u pabora B
terpaau. Pabota ¢ pacckazom "Pacckas cpina'.

BzanmocBa3p pazyma u smommi. «M 310 rpycTHO, M 3TO Beceno...». «Hrto

YyBCTBYET YEJOBEK, €Cld...». «Onexna». BuumatenbHblil HaOdOAaTeNs IO
OJIeK/I€ YEJIOBEKa MOXKET JOrajJarbCsi O €ro 3MOLHOHAIBHOM COCTOSHUHU.
[Ipennaraer uM mnodaHTa3upoBaTh M 3aKOHYUTH npeioxeHus. «HTepHeT-
marasut “Becenbe”». «Haitau cBoit ctym». Pabota co ckaskoil. Pebsita ciymaror u

obcyxnarot ckazky "lloprdenpumnk”



Paznen 2. ConuanbHoe BOCIPUSATHE: KAK Y3HATH JIPYroro 4esjioBeka (8 yacos)

Kak MbI mojay4dacm I/IHd)ODMaHI/II'O O YCJIIOBCKC. O6yanL IIOAPOCTKOB IIOHHNMATH

OpYTUX JIIOJEH; COXEHWCTBOBaTh ONTHMMM3ALMM  OOLIEHHS IOJIPOCTKOB C
okpyxaromuMu. «Ilonnmars okpyxatomux» Padota B TeTpaau.

«Bcerga 1 MOKHO MOJIy4UTh HH(OPMALIMIO O YEIOBEKE C MOMOUIBIO CIIOB?».
«[Touemy HeBepOanbHAsI KOMMYHUKALIMS MHOTO TOBOPUT O YEIIOBEKE.

Urpa «Kak MbI 1pyT 1pyra HOHUMaeM».

YuuMcs TOHUMATh JKECThI U 1103bl. «YTO 9YBCTBYCT YCJIOBCK, CCJIM €MY B I'OJIOBY

MPUXOIAT MBICIIH O...».

«7KecThl U 1O3BI BCET/Ia TOBOPAT O 4YEM-TO». Bemymmii paccka3blBa€T O TOM, YTO
03Bl U JKECTHI YEJIOBEKA BCETJa HECYT ONpEACICHHYI0 nH(popmanuto. B xauecTse
IIPUMEpPa PacCMaTpPUBAIOTCS JKECTBI U II03bI, KOTOPBIE COAEPKAT HEOCO3HAHHOE
CTPEMIJICHUE YKPETIUTh CBOM aBTOPUTET.

«KecTbl, 0Tpa)karolre COCTOSTHAE YEIIOBEKAY.

PaGota B Tetpaau. JKecTbl, oTpaxaronme COCTOSHUE (<GKECThI-COCTOSIHUS ):
«Yemonan Ha oTApIX». Kaxapli mOAPOCTOK MOJIy4aeT KapTOUYKy, HA KOTOPOU
HAllMCaHO Ha3BaHWE MpeaMera ojexabl win wmedenu. Hanpumep: Oprokw,
KynajabHUK, Ty()su, 1MBaH, XOJIOIUIBHUK U T. 1. PebsiTa 1o ouepenu n3oOpaxaror

BOIAIICMY CBOU IIPEAMCETHI.

HeepOanbHble npu3Haku oOmana. «Omnpenenn npuuuHy». «O YemM TOBOPAT
*ecTeD». [ToApOCTKM BCIIOMUHAOT, O YEM MOTYT FOBOPUTD KECTHL. «Y KOr0 MOXKHO
cnucarby. « BpyHumkay.

[loHMaHue NpUYUH MOBENEHUS JTIOJEN

«Omnpeneny NpUuIuHy», TOYeMy TOJAPOCTKH JTIOOST pa3IMUHbIE TeleTepeaayn,
«ITouemy HEOOXOAMMO YMETh MOHUMATh MPUYKHBI TTOBEJICHUS APYTHUX JIFOACH.
«Kaxk ckazaTh 0 mpUUMHAX CBOETO MOBEACHUS, YTOOBI Hac moHsU». «Kak He nenath
omuOOK B TOHUMaHUW». BriewaTieHue, KOTOpoe Mbl POU3BOIUM

«ITepBoe Bneuarnenuey. "Uto Mpl moMHuUM 0 yenoBeke" PaboTa B rerpaau. «HoBbri

yauTenby. «I'me nponcxoauT 1eMCcTBHUEY.



Yro Takoe Ha6J'II-OIIaT€JIBHaSI CEH3UTHBHOCTh. Pa3BuBaeM H8.6J'IIOI[3TCJ'H>HVIO

CEH3UTUBHOCTL. «KTO W3MeHuUI IIo3y». «KOMY H€O6XOI[I/IM3. CCH3UTUBHOCTL»,

«Crprukny. «lTogoiau K ...». «O00)KKa yueOHUKAY.

Paznen 3. MeJIMYHOCTHAS NMPUBJIEKATEIbHOCTD: JIIOOOBDH U APY:xk0a (5 4acoB)

[IpuBICKATEIBHOCTh YEJIOBEKA. CITocoOCTBOBATh pe(i)JICKCHH Imponecca 06HICHI/I}I 6{0)

CBEpCTHHKaMH. «UTO mNpHBIEKAET B 4YEIOBEKE», 3alUChb B TeTpamu: «Bumpl
IPUBJIEKATEIbHOCTH — (pU3HUYECKasi, KOMMYHUKATHBHAS, XapaKTEPOIOTHUYeCKas, 110
CXOACTBY B3risifoB». «Kakas npuBiekaTreabHOCTh BaxkHee». «KadecTBa
IPUBJIEKATEIBLHOTO YesnoBekay. «Kto mpuiien B roct». «Ilyranunay. «BommeoHoe
IIPEBPALLCHUEY.

BzaumHOCTD Min O6OIOI[Ha$I IIPUBJICKATCIIBHOCTD.

«B3anmHas cuMnatus. «JIerko Ju NposiBISITG CUMIIATUIO ', «JleMCTBUS CUMIIATHI.
«Ha crinae — Ha nocke». «OTOPBU XBOCTHK.

Jlpyx6a. YeTsipe Moaenn 0OIIEHUS

«Mopnenu obmenus». JpyXuTh, HO ’TOMY MOKHO HAyUUTbHCS.
«YTto mist Te0s 3HAaUUMOY. «JIpyx)0a B COMANBHBIX CETAX». « TpH KauecTBay.
«Ha npueme y ncuxonoray. «Kto Oonbliie 3HaeT».

PoMaHTHYECKHE OTHOLIEHUS WX BIIOOJIEHHOCTb.

«Bnro6ieHHOCTD U J1I000BB». B uem paznuna? B kakom Bo3pacte MOXKHO JTIOOUTH U
Bo0ATHECs? Korma 3To momoraer, a korjaa — memaer? B Kxoro MoxHO BIIIOOUTHECS?
«Kak moctynuthy. «Ha mpueme y ncuxonora» (6ecema ¢ o0Cy)aeHuEeM mpodaeM

noapocTkoB). rpa «Cimuku». «Y3Hail CBOU KaueCTBay.
Pa3znen 4. B3pocjieHne U U3MeHeHUe OTHOLIEHUI ¢ poauTeaaMu (3 yaca)

B3DOCH€HI/IC N OTHOHICHHUA C POAHNTCISAMM. ITomoun noApPOCTKaM YyJIyHIIHUTb

B3aMMOOTHOIIEHHUS C poaAUuTeNsIMU. «HyBCTBO B3poCiIOCTH». «B3anMHOE moHMMaHue
WM HETIOHUMaHue». «Memrodex ¢ >KUBOTHhIMIUY. «ColOepu komaHay». «B3anMuoe
noBepue unu HemoBepue». «lIpaBa u o0s3aHHOCTHY. «KOHKYpC pa3BeIUHMKOBY.

«Metknii cTpenok». «Posb poauTenen B )KU3HU IMTOAPOCTKAY.



Paznen 5. 51 — koHIenuus 1 ee KJIYeBble KOMIIOHEHTHI (3 yaca)

S-xoHIeOMS. CaMOVBa}KeHI/IC. C&MOKOHTDOJH). COI[CIZCTBOB&TI) PaCuIupCHUIO

CaMOCO3HaHHusA ITOAPOCTKOB. «YMCTBCHHBIN MYCOp». ((KOp3I/IHa L Mycopa».

«O6mas neranby (K. @onenv). «O61mme pykn» (K. @onenv).

YBepenHocTs B cebe. «JIumnee cinoBo». «CamoyBaxeHne». «BbICKa3bIBaHUM.

«YMCTBCHHBIN MYCOP». ((YBepeHHOCTB B ccO€ M BHEIITHOCThY.

ITon kak kmroueBoi acnekT . S B «OymaxkHOM 3epkaine». «OtpaxeHue». S

MY>4YHHa, S - )KEeHIINHA.
Paznen 6. IMoumoHaNbHBIA MUP YesioBeKa (7 4acoB)

[lcuxuyeckne COCTOSIHUS U UX CBOMCTBA.

" Yrto Takoe cocrossaue", " Onmiu cBoe cocTosgHue"

Hanpsxenune. «4Yto Takoe HanpspkeHuey». «Buabl HanpspkeHus». ' JIBe peakunu Ha

nepeHanpsbkenue”, "'Tpu Toscraka'.

[IpreMbl BHYTpEHHEH peryJisiiuM cocTosiHUS. [IprueMbl caMOoperyJisiiuu.

«KoHTponb W perymsuus TOHyca MHUMHUYECKHUX MbIIIy. «YnpiOka «llapeBHa

Hecmestna». «KOHTpOIb U peryisiuus MbIIIEYHOU CUCTEMBDY.

"

Bo3pacTHOM acHeKT COCTOSIHUW: COCTOSIHHUSL TOAPOCTKOB. " BHIBI KPU3UCHBIX

coctostHui", " [Ipremsl BbIX0oAa U3 KPU3UCHBIX COCTOSTHUN .

Ctpecc. Ctpecc U cTpeCCOYCTOMYNBOCTD.

7. Utorosoe 3ansitue (1 gyac)

KanengapHo-teMaTuyeckoe IJIaHMPOBAHKME MPOTrPaMMBbI 10 MICUXO0J0THHI

g 7 kiaacea, 34 yaca

Ne | lara Conep:xanue 3aHATUA KoanuecTrBO
4acoB

Paznen 1. ImounonaabHas cepa yejioBeka. 7

1.1 OMOIIMOHAJILHBIA UHTCIUICKT 1

1.2 3aKOH «IIPOPHIBA INIOTUHBI 1

1.3 3aKOH CKPBITHOCTH 1

1.4 3akoH obparHoro 3 dexra 1




1.5 Ilepenaya 4yBCTB 1O HACIEICTBY 1
1.6 B3anmocBs3bs pazyma u SMOLHIA 2
Pa3nen 2. CounanbHoe BOCIPHUSATHE: KAK Y3HATH IPYroro 8
YyeJIOBEKA.
2.1 Kak m 1
bl MIOJTy4aeM MH(OPMAIIUIO O YEJIOBEKE.
2.2 Yuumcs MOHUMATB KECTHI U MO3bI. JKECTHl. 1
2.3 HesepbanpHbie mpu3Haku oOMaHa. 1
2.4 [ToHumMaHue MPUYKH MTOBEICHUS JIIOJIEH. 1
2.5 BnewaTnenue, KOTOpoe MbI IPOU3BOIMM. 1
2.6 N3 wyero ckiagpIBaeTcsi MEpPBOE BIICUATIECHUE O 1
YEJIOBEKE.
2.7 Uto Takoe HaOmogaTeNbHasi CEH3UTUBHOCTH? 2
Pa3BuBaem HaOII0OIATENHHYIO CEH3UTUBHOCTD.
Paznen 3. MeAJIMYHOCTHAS IPUBJIEKATEIbHOCTD: JIIO0OOBb U 5
aApyxoa.
3.1 [IpuBrEeKaTeNbHOCTh YETOBEKA. 1
3.2 B3auMHOCTb Wi 00010 1HAS] TPUBJIEKATEIBHOCTb. 1
3.3 Hpyx6a. YeTbipe Mojieu 0OIICHUS. 1
3.4 PomaHnTH4ecKkre OTHOIIEHUS WIN BIFOOJIEHHOCTD. 2
Pa3znen 4. B3pociieHue U u3MeHeHHE OTHOLEHUH ¢ 3
POAUTEISIMU.
4.1 B3pocnenue u OTHOIIEHUS C POJUTEIAMU 3
Paznen 5. 51 — koHUenuMs M ee KJIYeBble KOMIIOHEHTHI. 4
5.1 S — xonnenuus. CamoyBaxkenrne. CaMOKOHTPOJIb. 1
5.2 YBepeHHOCTh B cebe. 1
5.3 [Ton xak kiIrO4eBOM acmekT . 1
Pa3znes 6. IMOIMOHAIBHBIN MHP YeJI0BeKa. /
6.1 [Icuxuyeckue COCTOSIHUA U UX CBOMCTBA. 1
6.2 Hanpsoxenue. 1
6.3 [Iprembl BHEMIHEN PETYISLNUNA COCTOSHHS 1
6.4 [IprieMbl BHYTpEHHEN PETYISALUU COCTOSHUSL. 1
[Ipremsl camoperyssanun.
6.5 Hactpoenune. HactpoeHnue n akTUBHOCTB YEJIOBEKA. 1




6.6 Bo3pacTHoit acIieKT COCTOSIHUI: COCTOSHUS 1
MOIPOCTKOB

6.7 Crpecc. CTpecc U CTpeccoyCTOMUYUBOCTD. 1

7. UToroBoe 3aHsATHE 1

HTroro: 34

Coaep:xanue yueOHOro Kypca.
"Ilcuxonornsl" 8 knace (34 yaca)

Pa3nen 1. 51 - koHIENnUMs U ee KJI04YeBble KOMIIOHEHTHI (5 4acoB)
«SI-koHIEenMDY. «YMCTBEHHBI Mycop» «Kop3uHa miua Mycopa». Ydammecs
PHUCYIOT B TE€Tpajau OOJIBIIYIO MYCTYIO KOP3WHY JII Mycopa, 3aTéM BCE BMECTE
HA3bIBAIOT TUIHYHbIE YOEKICHUS TOJIPOCTKOB, KOTOPHIE MOYKHO OTHECTH K
«YMCTBEHHOMY MYCOPY», U 3alHCBHIBAIOT UX BHYTPU U300paKEHUS] KOP3UHBI.
«Oobmas netanpy (K. @omnens). «O0mue pyku» (K. @omnens).
CamoyBaxenue. «JIumnee  cioBo».  «CamoyBaxeHue».  «BpICka3pIBaHuS .
«YMCTBEHHBIN MYCOP».
CamokoHTpoJ1b. «CaMOKOHTPOJIb». «CaMOKOHTPOJIb MOKET MEIIAThH.
«Pemm 3amauy». «ITucbmo Ha pyke» (K. @onens). «Cekpet yuutens» (K. domnens).
VYBepennocts B cebe. «Ha uro Bimuser yBepeHHOCTh B cebey». «llpusnaku
HEyBEepeHHOocTH B cebe».  «CrmocoObl  TOBBIINIEHUS  YBEPEHHOCTH B
ceoen. «Upnanackas gysab» (K. @onens). « CTanuTh KypHaID.

ITon xak xkmroueBor acmekr S «YMCTBeHHBIM Mycop». «MyX4YuHBI H
wKeHIMHbDY. «Ecnu 4...». «OTBeuaeM Ha Boripochl». «lIpeBpamaemcs B uncna» (K.
domenb).

«YTO U3MEHUIIOCHY.
Pa3znen 2. IMonuoHaabHbIH Mup yenoBeka (10 yacon)

Croco6CcTBOBaTH OCO3HAHHIO TIOJIPOCTKAMU CBOEH IMOIIMOHATIBLHOUM CEpHI.

IIcuxuyeckue cOCTOSIHUSA U UX CBOMCTBA. «HUTO TaKOe COCTOSIHUE.

«Onuium coctostHuey. «KenarenbHble U He)KeNaTeIbHbIE COCTOSIHUS Ha YPOKE.

«Bnoxnosenuey. «Yragait ctpouky». «JI1o0uMslii IBET, 1I0OMMOE OTFO/0. .. ».



Hanpspxkenue. «HTo Takoe HalpsyKEHHUE».

«Bunpl HanpsKeHUs». «JIBe peakiuu Ha nepeHanpsbkeHne». « Tpu ToJCTIaKay.
[IpremMbl BHEIIHEN PETYISINUNA COCTOSHUS.

«Yoexnenuey. «Baymenuey. «Y3Hall ToBapHUIIay. «X0J0HO-TOPSIIO».

[Iprembl BHYTpEHHEW pPEryJsiMM COCTOSHHS. «KOHTpOIb M peryisanus TOHyca
MUMHUYECKHUX MBI, «YasiOkay. "[lapeBna Hecmesina" «KoHTposib U peryisius
MBIIEYHON cuctembly. «llanbunkoBasi TUMHACTHKa». «TOYEUHBIM Maccax».
«KOHTpOJIb 1 perysnus TeMina IBUKEHUN U PeUny.

[Tpuemel camoperymisauuu. «CrienuanbHble IbIXaTeIbHbIE YITPAXKHEHUS.

«Yace». HyHo nipenctaButh cede, 4To psAAOM THKAIOT Yachl U BbI JIBIIIATE MO UX
cueT: BAOX Ha 1-2—3—4, 3arem 3ajepkka apixanus Ha 1-2—3—4, Beigox — 1-2-3-4,
3aniepkka 1-2—-3—4 (pUTMUYHOE JBIXaHUE).

«apux». HyxHO HaayTh BOOOpa)xaeMblil BO3IYIIHBIM MAPUK (YCIOKAWBAIOIIEE
neixanue). «[lapy». «MpuibHbIE TTy3bIpU». «BaTkay. « Buzyanuzanus».
«CaMOBHYIIICHHUEY.

Hacrtpoenue. «4to Takoe HacTtpoeHue». «Kakum ObiBaeT Hactpoenue»."OT yero
MOXET HMCHOPTUTHCA HACTPOEHUE y NOAPOCTKOB". «Kak MOIPOCTKY yIydlIUTh
HacTpoeHuey. «KBagpatukmy.

Hactpoenne n akTuBHOCTB yenoBeka. «Kak BIMseT HAaCTpOEHUE Ha...». « BnusHue
HACTpOEeHUs Ha IoBeneHuey. «HyKHO 1M CKpbIBaTh CBOE HacTpoeHue». «B OkHO
3arIsIHyJ AMpeKTop». «Hamm coTpyTHUKm.

Bo3pacTHOM acneKkT COCTOSIHUNA: COCTOSTHUS TOAPOCTKOB.

«Tunuuneie COCTOSTHUS TOAPOCTKOBY. «Pacmmdpyit cocrosuus». «Kto uto ect».
«Co0bepu cBOIO KOMaHy». «JloBenu apyray.

Crpecc. «Yto Takoe ctpecc». «Hem moneseH crpece». «HeM MoxkeT ObITh BpeleH
CTpECC».

Crpecc u  CTpPECCOYyCTOMYMBOCTh. «YTO Takoe CTPECCOYCTOMYHUBOCTHY.
«DyH1aMEHT CTPECCOYCTOMUNBOCTHY. «KphIlIa” CTPECCOyCTOMUUBOCTI.

«CnoBecHas Ay9Jib».



Paznen 3. Ilcuxodusmosiornyeckue OCOOCHHOCTH 4YelOBeKa W padora ¢
uHopmanuei (8 yacon)

Crioco6sl  BocmpusiTust  mHpOpMaruu. Crocodbl  BocHpusaTus — HUHpopManuu
«CnocoObl  BoctipusiTus uHPopManum». «Onpeaend CBOM BeaylmHil crnocod
BoCcpuATU». «KTO uTO MH0OUT». «YUTO TPYIHO HA YPOKE.

Crioco0b1 nepepadoTKu uHpopmaruu. «CrocoOs nepepadoTKu
uHdopmaruny. «Onpeaenu cBoe Beayiee noiymapuey. «Kro uyto moout». «4rto
TPyZIHO Ha ypokey. «IIsmecocy. «BepereHoy.

Temn pabotsl ¢ uHdopmarueit. « Temn paboThl ¢ HHPOPMALIUEH.

«Omnpenenu CBOM NMPEANOYUTAEMBIN TeMI». «ONpeneny npearounuTacMblii TEMIT
npyra». «Kto uro moout». «HTo TpyIHO Ha ypoke». «PeKiIIaMHbIN areHT».
KonTponbHas paboTta 1 MHAMBUAYaAIbHBIE OCOOEHHOCTH PabOTHI C UH(OPMALIUEH.
«KonTtponbHas padoTa 1 UHIUBHIYyaIbHbIE 0COOEHHOCTU padOTHI ¢ UHPOpMaLIUEH».
«ITo HeOy map I1eTuT».

[IpurotoBneHne ypoKOB U  HWHAMBHIyaJbHbIE OCOOCHHOCTH pabOThl C
uHpopmanuent. «[IpuroropneHne ypoKOB M HWHIUMBUIYAJIbHbIE OCOOEHHOCTH
pabotel ¢ unpopMmanuein». «Uro komy Oyaet memarby. «Kto a1?7». «Haiinu nser».
Pa3nen 4. MoTuBanuonHnas cgepa auuHoctu (4 yaca)

CnocoOcTBOBaTh OCO3HAHMIO TIOJIPOCTKAMHU CBOEH MOTHBAIMOHHOMU C(ephl.
MotuB u ero pynkuuu. «4to Takoe “MoTUB”». «Kakue ObIBAalOT MOTHUBBI.
Bbopr6a MOTHBOB. «YTO A€1aTh, KOr/1a MOTUBBI OOPIOTCS JPYT C IPYTOMY.
«/lpyxHas mmapa».

[TpuBbIuku, HHTEpECH], MeuThl. «UTO MOOYX)AaeT NeCTBOBATHY. «MoOM MPUBBIYKU
u uHTepech». «Meutay. «Korma MeuTta Memaer, Korga — mOMOraeT.

MoTuBauys NOMOIM H albTpyHcTHUecKoro mnoBefeHus. «llouemy mronn
MOMOTaIOT JAPYT Ipyry». «KTo MOXKeT cTaTh anbTpyuctomy. «Ilegaror-anbTpyucT.
«AnpTpyusm». «Cnacu apyray.

Paznea 5. Ilpodopuentanus (6 4acon)

[Ipodopuenranus. Xouy u ymero. luarnoctuka Y'Y Jl moapocTKoB.



Mos npogeccus. «lIpodeccuonanbHeie accoluarmny. YpaxHeHue
«Kypnamuct». Pabota B TeTpany.

Bpewms B3pOCJIETh. Y IPAXKHEHUE «Moe HACTOSIIIIEE). YnpaxHenue
«IIepcrieKTUBBI.

BupryanbHblii MUp: BO3MOXHOCTH M ONACHOCTH. bBBICTpO, TOCTYNHO B Jr000O€
BpeMs. O0nieHre Ha O0JBILIOM PACCTOSHUU. SIpKUE UTPHI.

Yro 66110 0. MicTopust BOSHUKHOBEHHUS IICUXOJIOTHH.

Pa3nen 6. Utorosoe 3ansitue (1 gyac)

KasengapHo-teMaTuyeckoe IJIaHMPOBAHKME MPOTrPaAMMBbI 0 IICHXO0J0THHA

aas 8 kaacca, 34 yaca

Ne | Tara| CopepkaHue 3aHATHS Koawsecrso
4acoB

Pa3nen 1. 51 - koHIeNnuus U ee KJIl04YeBble KOMIIOHEHTbI 5

1.1 S - xoHIenIus 1

1.2 CamoyBaxkeHue 1

1.3 CaMOKOHTpOJIb 1

1.4 YBepeHHOCTh B ce0e 2

1.5 ITon xak kar0ueBOM acekT Sl 1
Paznen 2. IMoumMoHaNbHBIA MUP YeJI0BEKA. 10

2.1 IIcuxuyeckre COCTOSIHUS ¥ MX CBOMCTBA 1

2.2 Hanpsoxenne 1

2.3 [IprieMbl BHYTpEHHEN PEryIsLiUU COCTOSHUSA 2

2.4 [Ipuemsl camoperyianun 1

2.5 Hacrpoenue 1




2.6 HaCTPOGHI/IC N aKTUBHOCTB 4YCJIOBCKA

Bo3pacTHO# acniekT COCTOSIHUN: COCTOSIHHS

2.7
MOJAPOCTKOB
2.8 Crpecc
2.9 Crpecc u cTpeccoyCTOMYMBOCTD

Paznea 3. Ilcuxodusnonornyeckue 0COOEHHOCTH YeI0BEKA
u padora ¢ uHpopmanuen

3.1 CnocoOs1 Boctipusitust “tHGOpMaIuu
3.2 Cnioco6bl iepepaboTKu nHOpMAITUU
3.3 Temm paboTsl ¢ UHPOpMaIuen

KontponbHas pabora. UnauBuyanbHbIe

3.4 N
0COOEHHOCTH paboThl ¢ HHGOPMAIIHEH

[Ipurorosnenue ypokoB. MuauBuayanbHbIe

3.5 N
0COOEHHOCTH paboThl ¢ HHGOPMAITHEH

Pazgea 4. MoruBaunoHHas cepa JMYHOCTH

4.1 MoTuB u ero GpyHKUUN
4.2 bopr6a moTHBOB
4.3 [IpuBBIYKYM, HTHTEPECHI, MEYTHI

MOTI/IBaI_II/ISI oMo U AJIbTPYUCTUICCKOT'O
IIOBCACHMUA

4.4

Paznea 5. Ilpogopuenranus

5.1 [Ipodopuenrtanus. Xody U yMer0

5.2 Mos npodeccust

5.3 Bpewmst B3pocners

54 BupTyanbHbIli MUDP: BO3MOXHOCTH ¥ OMACHOCTH




55 Yrto OBLIO 10 ... 1

Paszngea 6. UTorosoe 3ausaTue 1

HUroro: | 34

®OPMBbI OLIEHKH PE3YJbBTATOB BHEYPOUHOMH JEATEJBHOCTHU

KoHTposib Ha AaHHOM 3Tarne MPOBOJUTCA B UTPOBOM (popMe (KOHKYPCHI, WUIPBHI,
TPEHUHTH), TOCPEACTBOM BBINOJIHEHUS TBOPYECKUX 3aJlaHUM, WX MPE3ECHTALUU U
nocieaywniei pedaexkcuu.

Crniocobamu onpeziesieHus: pe3yJIbTaTUBHOCTH IIPOrPaMMBI SIBJISIFOTCS: TMArHOCTHKA,
POBOJMMAs B KOHIIE Ka)JOro paslieia B BUIE E€CTECTBEHHO-IEIaroruyecKoro
HaOJIIOICHUS], TBOPUYECKUX 3aJJaHUU.

dopma noaBeeHUS UTOTOB:

HTorosoii paboTO MO 3aBEPIICHUIO KaXKI0TO pa3jena sSBIsSETCs MCUX0JI0rnuecKas

urpa.

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE U YYEBHO-METOJINYECKOE
OBECIIEYEHME ITPOI'PAMMBbI

MarepuajbHO-TeXHUYECKOE 00ecriedeHne MporpaMmmbl

1. MynpTUMennitHasl TEXHUKA (KOMITBIOTEP, IPOEKTOP, IKPaH);

2. Aynuozanucu (My3bIKaJdbHbIE TPOU3BEICHUS, 3BYKU TPUPOJIBI U IP.);

3. Buneoszanucu (kaaccuueckas JeTcKasi JUTepaTyphl, )KUBas MpUpoa,
COIMAJIbHBIE SIBJICHUSI U JIP.)

4. Harnsimaeie Matepuaibl (KapTUHBL, PENPOIYKITAU, (OTO, TAOIHUIIBI U JIP.);

5. Msuu, oOpyuHu, JIEHTbI

MeToauyeckue mocoousi AJ1s1 yUUTEIs

1. Aynuno-, Buaeo3anucu.



2. MeToauky u3y4eHus pa3inyHbIX BUAOB MaMSTH, BHUMAHHS, MBIIIJICHHS.
3. HaGop OTKPBITOK CIO)KETHOTO COAEPIKAHMUS.

4. HaGop TeMaTHuyeCcKux TaOJIHII.

5. Hab6op dotorpaduii BU10B NprUpoIbl, TOPTPETOB JIFOACH.

6. Ilcuxonornueckre TeCTHI.

7. Penponykuuuy KapTUH, PUCYHKHU JIETEHN U1l ONPEAECICHNUS SMOLIIMOHAIBHOTO

COCTOAHUA YCIIOBCKA.

Jlureparypa aJist negarora:

1. Aiizenk P. I1o3Haii cBou criocooHoctu! M., 1992.

2. bepu 3. Urpsl, B KOTOpbIEC UTpatoT Jroau: [Icuxosiorus 4enoBe4ecKux
B3aMMOOTHOIIEHUH; JI10/11, KOTOpBIE UTPAIOT B UTPbL: [ICUXOTOTHS YeI0BEUECKON
cynbObl. M., 1988.

3. I'ame3zo M.B., [Jomamenko M.A. Atnac no ncuxosnoruu. M.: [Ipocsenienue,
1989.

4. JTo6pouy A.b. BociutaTesnto o CUXO0JIOTHN U TICUXOTUTHEHE o0IeHus. M.,
188.

5. Ay6posuna 1.B. lIkonpHas ncuxosioruyeckas ciry>x0a: Bornpocsl Teopun u
npaktuku. M.: [IpocBemenue, 1991.

6. Kypnan «IIkonbnbii mcuxonor». Ne40, 2000 r.

7. Urpser: oOydenue, TpeHuHr, aocyr // mox pen. Ilerpycunckoro B.B. M.: Hosas
mkosa, 1994,

8. Kak ynyumuth coOcTBeHHYI0 aMaATh. ExaTtepunOypr: Juamont, 1992.

9. Konomunckuii f.JI. Uenosek: ncuxoisorud. M.: [Ipocsenienue, 1987.

10. Konnmaunukos B.B. [Icuxonorudeckuil npakTukyMm OOIIEHHUS U CAMOTIO3HAHUS.
[Iporpamma Kypca 11t CTapiIeKIacCHUKOB // MeTonueckue peKOMEH IaluH 110
oOpazoBarensHOM obmactu “TexHonorus”. ExkatrepunOypr: Uzn-so UPPO, 1996.
11. Hukutun B.I1. CTyneHbku K TBOpUECTBY, Uin PazBuBaroiiue urpsl. M.:

[Ipocsewmenune, 1990.



12. Ilexenuc B. TBou Bo3moxkHOCTH, yenoBek! M.: 3nanue, 1986.

13. Tlo3HaBaTenbHBIE MPOIECCHI U CIIOCOOHOCTH B 00YUCHUH //TION PEI.
[Tanpuxosa B.JI. M, 1990.

14. Tlcuxonorusa. CrnoBaps // nox pea. A.B. [lerposckoro, M.I'. SIpomesckoro, M,
1990.

15. PykoBOACTBO MpakTUyeckoro rncuxosiora. Ilcuxonorunyeckue mporpamMmsl
pa3BUTHS JIMYHOCTU B IOJIPOCTKOBOM M CTapIlieM IMIKOJILHOM BO3pacTe // Mo pei.
Hyb6posunoit 1.B. M.: Akanemusi, 1995.

16. Camoykuna H.B. Urpsl B mikoisie u noma. M.: HoBas kaura. 1993.

17. Cadonona JI.B. /lneBHUK camono3HaHus, B 2-X yacTsax. ExarepunOypr, 1999.
18. TakTunbHas namsTh // coctaButens Matiorun M.1O. M.: Llentp “Oitnoc”,
1991.

19. Tuxomupona JI.®D. PazpuTue nHTEIIEKTYaIbHBIX CIOCOOHOCTEH peOeHKa.
Munanmmii noapocTkoBeiit Bo3pacT 10 — 14 net. M.: Ponbsd, 2001.

20. Ter menst nonumaenis? // cocraButens Bacunbsesa T.B.. C-IletepOypr, 1994.
21. ®omnensp K. Kak Hayuuts nereit corpyaanyats? [Icuxonornueckue urpsl u
ynpaxHeHus. B 4-x gactax. M.: I'enesunc, 2000.

22. Xyxnaesa O.B. Tponunka k cBoeMy f: YpOKHU NICUXOJIOTUU CPEAHEN LIKOJIE
(5-6 kmaccel). — 4-e uzn. M.: I'enesuc, 2012

23. llImakoB C.A. Urpei-uryTku, urpel-mMmuHyTkH. M.: HoBas mkoma, 1994.

24. lllypxosa H.E. Cobpanue nectpoix nen. M.: HoBas mikona, 1994.

JIuteparypa, peKOMEHI0BAHHAA 1JI1 00y4aIO M XCH:

1. AaapeeB O.A. Yuumcs Ob1Th BHUMaTenbHBbIME / O.A. AuapeeB. Pocros H//L:
denukce, 2004.

2. botozen T. MakcumanbHO ucnosib3yiTe cBoii pasym / T.berozen. Munck,2004.
3. 'ame3o M.B. Atnac no ncuxosioruu: MHpopManmoHHO-MeTOANIECKOE TOCOOre
no kypcy «IIcuxonorus yenoseka» / M.B. 'amezo, . A. lomamenko M.:

IIegarornueckoe oomectBo Poccun, 2001.



4. XKapuxkos E.C. Jlns te6s u o Te6e / E.C. XKXapuxkos, E.JI. Kpymenbaurkuii M.:
IIpocBemienue, 1991.

5. Teprens A.JIL. [lcuxomnorust B Bompocax u oTBeTax: Y4yeOHoe nmocodue/
A.JLTeprens M.: IIpocnekt, 2005.

6. baGymkuna T. Uto XpaHUTCs B KapMaHax JIETCTBA. Y POKH (paHTa3uu. /
T.babymkuna M.: U3natensctBo «Atnant»,2004.

NuTepHeT-pecypesbl:

http://pedsovet.org/ - Bcepoccuiickuii HHTEpHET-TICICOBET;

http://it-n.ru/ - ceTb TBOPUECKHUX YUUTENICH;

http://viki.rdf.ru/ - nerckue 35eKTpOHHBIC MPE3CHTAIIMN U KIIUIIBL;
http://festival.1september.ru/ - ®ecTrBanp negarornyeckux uaci "OTKPBITHIH
YpOoK"

www.alleng.ru — caiit nHpOpMaIIMOHHBIX PECYPCOB;

http://www.ug.ru - caiiT «Y4uTenbCKOM ra3eThl»;
http://www.kinder.ru/default.ntm - Uurepuer mis nerei;

http://www.km.ru — mopran kommanuu «Kupumn u Medonuii».

http://catalog.iot.ru — karajgor HHTEPHET-PECYPCOB 1O 0OPA30BAHHMIO;
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