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Пояснительная записка  
 

 

     Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы начальной 
военной подготовки» разработана в соответствии с документами: 
 – «О воинской обязанности и военной службе» (с изм. и доп., вступ. в силу с 13.10.2022) : 
Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ (ред. от 24.09.2022);  
– «О статусе военнослужащих» : Федеральный закон от 27.05.1998 № 76- ФЗ (ред. от 
05.12.2022);  

– «Об образовании в Российской Федерации» : Федеральный закон от 09.12.2012 № 273-

ФЗ (ред. от 05.12.2022); 
– «Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации» 
(вместе с «Уставом внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации», 
«Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил Российской Федерации», «Уставом 
гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации»): Указ 
Президента РФ от 10.11.2007 № 1495 (ред. от 31.07.2022); 
 – «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 
Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 
службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 
образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах»: приказ Министра обороны РФ № 
96, Минобрнауки РФ № 134 от 24.02.2010; 
 – «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»: приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 
(ред. от 18.07.2022); 
 

     Курс «Основы начальной военной подготовки» направлен, прежде всего, на подготовку 
подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах, выполнению 
конституционного долга по защите Отечества, военно-патриотическое воспитание 
старшеклассников, закрепление теоретических знаний полученных в ходе изучения 
раздела «Основы военной службы» курса ОБЖ и приобретение необходимых 
практических навыков военной службы учащимися. 
     Структурно программа курса НВП состоит из пяти основных разделов: тактическая 
подготовка; огневая подготовка; общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ; строевая 
подготовка; военная топография. 

Цель программы: формирование социально активной личности гражданина и патриота, 
обладающей чувствами национальной гордости, любви к Отечеству и готовностью к его 
защите посредством создания целостного представления о службе в Вооруженных Силах 
Российской Федерации, освоения знаний и умений по основам начальной военной 
подготовки. 

Задачи программы: Обучающие:  
– познакомить учащихся с наиболее яркими страницами истории развития армии и флота 
в России, на основе этого способствовать воспитанию из них граждан – патриотов; 
 – обучить практическим умениям и навыкам из области воинских профессий: основам 
огневой, тактической, строевой, туристской и медицинской подготовки.  
 

 



Развивающие:  
   – развивать способности применять полученные знания и умения в самостоятельной 
деятельности и жизненных ситуациях. Воспитательные: – утвердить в сознании и 
чувствах молодежи патриотические взгляды и убеждения, уважения к культурному и 
историческому наследию России;  
– формировать у обучающихся убежденность сознательной готовности к защите Родины, 
ответственное отношение к военной службе.  
     Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы начальной военной 
подготовки» рассчитана на изучение в 10 классе в течение 34 часов учебного времени в 
год из расчета 1 час в неделю.  
    Длительность одного учебного часа составляет 40-45 минут. При необходимости в 
течение одного дня занятия могут быть сдвоенными с кратковременным перерывом на 
отдых.  
 

Планируемые результаты освоения курса. 

        Занятия в рамках курса направлены на выполнение требований, 
устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы  (личностным,  метапредметным и предметным), которые должны 
демонстрировать выпускники по завершении обучения . 

Личностные результаты: 
    Личностные   результаты   достигаются   в   единстве   учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционны- ми российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями,  принятыми   в   
российском   обществе   правилами и нормами поведения . 

    Личностные результаты, формируемые в ходе  изучения  курса «Основы 
начальной военной подготовки», должны способствовать процессам самопознания, 
самовоспитания и саморазвития, раз вития внутренней позиции личности, 
патриотизма, гражданственности и проявляться прежде всего в уважении к памяти 

защитников  Отечества  и   подвигам   Героев   Отечества,   закону и правопорядку, 
человеку труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, 
бережном отношении к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, готовности к осознанному исполнению воинского 

долга и вооружённой защите Отечества. 

 
Гражданское воспитание: 

✓ сформированность осознанного отношения к необходимости защиты Отечества, 
соблюдению  законодательства  Российской Федерации в области обороны 

государства, воинской обязанности и военной службы; 
✓ осознание своих конституционных прав, обязанностей и ответственности по 

защите Отечества; 
✓ готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма 

и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам; 

✓ готовность к  взаимодействию  с  обществом  и  государством в интересах 

обеспечения военной безопасности государства; 
✓ готовность к участию в деятельности государственных, социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 

безопасности государства. 
 



Патриотическое воспитание: 

✓ сформированность российской гражданской идентичности, уважения  к   
своему   народу,   памяти   защитников   Родины и боевым подвигам Героев 
Отечества, гордости за свою Роди- ну  и  Вооружённые   Силы   Российской   
Федерации,   прошлое и настоящее российской армии и флота; 

✓ ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому 
наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил 

Российской Федерации, достижениям России в области обороны; 

✓ сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу. 

Духовно-нравственное воспитание: 

✓ осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства; 

✓ сформированность представления о принципах гуманизма, правилах и методах 
ведения войны, соблюдения прав участников    вооружённых    конфликтов,    
осознанное    отношение к соблюдению норм международного гуманитарного 

права; 

✓ сформированность ценности безопасного поведения, осознанного  и  
ответственного  отношения  к  безопасности  общества и государства; 

✓ ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 
культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и 

добровольчества . 

Эстетическое воспитание: 

✓ эстетическое отношение к миру в сочетании с военной куль- турой; 

✓ понимание и принятие эстетики военной формы, воинских ритуалов и боевых 

традиций. 

Физическое воспитание: 

✓ осознание ценности жизни, сформированность ответственно- го отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих; 

✓ знание приёмов оказания первой помощи и тактической медицины, 
готовность применять их в случае необходимости; 

✓ потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 
✓ интерес к военно-прикладным видам спорта; 
✓ осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью . 

Трудовое воспитание: 

✓ готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 
личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 
✓ готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе военной службы; 
✓ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 
✓ готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни. 



 

Обучающиеся должны знать: 

✓ героическую историю Российского государства, Государственные 

символы Российской Федерации; 
✓ историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их основные 

традиции; 
✓ структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской 

Федерации; 
✓ назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, 

состоящего на вооружении Сухопутных войск; 
✓ порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия; 
✓  основы оказания первой помощи на поле боя; 
✓ боевые и технические характеристики основных образцов военной техники; 
✓ основы тактической, инженерной, разведывательной, технической 

подготовки и связи; 
✓ приёмы и правила выполнения действий солдата в бою; 
✓ основные положения общевоинских уставов, права и обязанности 

военнослужащих; 
✓ нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих. 

 

Обучающиеся должны иметь представление: 

✓ о  возможностях  человеческого  организма; 
✓ о боевых и технических характеристиках боевой техники; 
✓ об основах общевойскового боя; 
✓ об организации и тактике действий подразделений мотострелковых войск; 
✓ о порядке инженерного оборудования позиции отделения; 
✓ об особенностях применения БПЛА на поле боя . 

 

Обучающиеся должны уметь: 

✓ вести огонь из стрелкового оружия; 
✓ выполнять строевые приёмы; 
✓ правильно ориентироваться на местности; 
✓ действовать на поле боя; 
✓ оборудовать окоп для стрельбы лёжа; 
✓ оказать первую помощь; 
✓ пользоваться  средствами  радиосвязи,  вести  радиообмен; 
✓ демонстрировать физическую подготовку и военную вы правку.  

 

Содержание программы. 

Вводное занятие. (1 ч). 
      «Знакомство с основами предмета «Основы начальной военной подготовки»» 
Ознакомление учащихся с программой курса НВП, с требованиями к соблюдению 
техники безопасности, порядка и дисциплины в ходе проведения занятий, соблюдение 
правил и мер безопасности во время занятий с оружием. Значение курса НВП в 
практической подготовке обучающихся к военной службе. 

Тактическая подготовка (4 ч) 
      Управление отделением. Содержание работы командира отделения по организации 
боя. Место командира отделения в бою. 
        Обязанности солдата в бою. 

 



 Огневая подготовка– (12 ч). 
   Основы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата (теория)  
         Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе по неподвижным целям. Меры 
безопасности при проведении стрельб. Снаряжение магазина патронами. Изготовка для 
стрельбы лежа. Производство стрельбы. Прекращение стрельбы. Внутренняя и внешняя 
баллистика. 
        Основы и правила стрельбы. Ведение огня из ПМ (теория)  
Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе по неподвижным целям. Меры 
безопасности при проведении стрельб. Снаряжение магазина патронами. Изготовка для 
стрельбы лежа. Производство стрельбы. Прекращение стрельбы. Внутренняя и внешняя 
баллистика. 
      Изучение наставления по огневой подготовке. «Порядок проведения учебных 
стрельб».  
         Изучение наставления по огневой подготовке. «Порядок проведения учебных 
стрельб из автомата Калашникова». 
      Практическая отработка действий на огневом рубеже.  
          Отработка действий учащихся при проведении стрельб: выполнение команды «к 
бою»; порядок прицеливания; тренировка в прицеливании. 
       Практические стрельбы из оружия. Выполнение учебных стрельб из 
пневматической винтовки.  
      Практические стрельбы из оружия. Выполнение учебных стрельб из 
пневматического пистолета.. 
 

Уставы Вооруженных Сил РФ – (5 ч). 
      Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания. Знаки различия военнослужащих. 
Начальники и подчиненные, старшие и младшие. Порядок отдачи и выполнения приказов 
и приказаний. Отдание воинского приветствия. Правила воинской вежливости и 
поведения военнослужащих. Обращение к начальникам и старшим. 
     Обязанности солдата. 
     Боевой устав. Часть III.   Обязанности солдата. Ответственность солдат по службе. 
 

     Строевая подготовка – (8 ч). 
         Строи и управление ими.  Строй и его элементы. Развернутый и походный строй. 
Управление строем. Обязанности солдата перед построением и в строю. 
       Строевые приемы и движение без оружия. Строевая стойка и выполнение команд. 
Повороты на месте. Движение. Повороты в движении. 
       Отдание воинского приветствия без оружия. Выход из строя и подход к начальнику.   
Отдание воинского приветствия на месте. Отдание воинского приветствия в движении. 
Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Ответ на 
приветствие. 
    Строевые приемы и движение с оружием. Строевая стойка. Выполнение приемов с 
автоматом. 
      Строи отделения. Построение отделения в развернутый и походный строй. Размыкание 
и смыкание отделения. Перестроения отделения. 
 

 Военная топография – (5 ч). 
      Определение сторон горизонта. Доклад о своем местонахождении. Магнитный азимут 
и его определение на местный предмет.   
       Ориентирование на местности по карте. Движение по азимуту  

Повторение основных вопросов курса  
 



 

                                   Календарно тематическое планирование. 

         

№ Наименование темы Кол-во 
часов 

Дата 

По плану По факту 

Тактическая подготовка  ( 4ч) 
1 «Знакомство с основами предмета 

«Основы начальной военной 
подготовки 

1   

2 Управление отделением. 1   

3 Содержание работы командира 
отделения. 

1   

4 Обязанности солдата в бою. 1   

Огневая подготовка  (12 ч). 

5 Основы и правила стрельбы. Ведение 
огня из автомата (теория) 

1   

6 Основы и правила стрельбы. Ведение 
огня из автомата (теория) 

1   

7 Основы и правила стрельбы. Ведение 
огня из ПМ (теория) 

1   

8 Основы и правила стрельбы. Ведение 
огня из ПМ (теория) 

1   

9 Изучение наставления по огневой 
подготовке. «Порядок проведения 
учебных стрельб» 

1   

10 Практическая отработка действий на 
огневом рубеже. 

1   

11 Практические стрельбы из оружия. 
Выполнение учебных стрельб из 
пневматической винтовки. 

1   

12 Практические стрельбы из оружия. 
Выполнение учебных стрельб из 
пневматической винтовки. 

1   

13 Практические стрельбы из оружия. 
Выполнение учебных стрельб из 
пневматической винтовки. 

1   

14 Практические стрельбы из оружия. 
Выполнение учебных стрельб из 
пневматического пистолета. 

1   

15 Практические стрельбы из оружия. 
Выполнение учебных стрельб из 
пневматического пистолета. 

1   

16 Практические стрельбы из оружия. 
Выполнение учебных стрельб из 
пневматического пистолета. 

1   

Уставы  РФ (5ч) 

17 Военнослужащие и взаимоотношения 
между ними. 

1   



18 Обязанности солдата 1   

19 Боевой устав. Часть III 1   

20 Боевой устав. Часть III 1   

21 Боевой устав. Часть III 1   

Строевая подготовка (8ч) 

22 Строи и управление ими 1   

232 Строевые приемы и движение без 
оружия 

1   

4 Строевые приемы и движение без 
оружия 

1   

25 Строевые приемы и движение без 
оружия 

1   

26 Отдание воинского приветствия без 
оружия. Выход из строя и подход к 
начальнику 

1   

27 Отдание воинского приветствия без 
оружия. Выход из строя и подход к 
начальнику 

1   

28 Строевые приемы и движение с 
оружием 

1   

29 Строи отделения 1   

 Военная топография (5ч) 

30 Определение сторон горизонта. 
Доклад . Магнитный азимут и его 
определение на местный предмет. 

1   

31 Определение сторон горизонта. 
Доклад . Магнитный азимут и его 
определение на местный предмет. 

1   

32 Определение сторон горизонта. 
Доклад . Магнитный азимут и его 
определение на местный предмет. 

1   

33 Ориентирование на местности по 
карте. Движение по азимуту 

1   

34 Повторение основных вопросов курса 1   

 Итого: 34   
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